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 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 اختصاصی اولین شبکه رسمی انگیزشی و موفقیت کشور

Royal Mind 

 
 ما داده شودشبخواهید تا به عنوان کتاب: 

 استر هیکس، جری هیکسنویسنده: 

 تیم ترجمه رویال مایندترجمه: 

 تصحیح و بازبینی: 

 (رویال مایند)مدیر مسئول روزبه ملک زاده 
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 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 پیشگفتار

در شهری در ایالت  8491استر هیکس سخنران و نویسنده الهام بخش آمریکایی در سال 

با جری هیکس ازدواج کرد. او با همکاری همسرش  8411یوتا آمریکا به دنیا آمد و در سال 

ساله هراستر و جری هیکس  8411موسسه آبراهام را تاسیس کردند. از سال  8411در سال 

هایی برگزار کردند که شرکت کنندگان جا کارگاهکرده و در آنبه پنجاه شهر مختلف سفر 

لسفی  ی مختلف مذهبی و فهاتوانند هر سؤالی را از استر هیکس بپرسند. هزاران نفر با زمینهمی

در جلسات آنها حضور پیدا می کردند که همه قصد اصلاح زندگی خود یا اطرافیانشان را 

ها دریافت کرده های مناسب برای آنی)آبراهام( جوابداشتند و استر از طریق عالم غیرماد

( را infinite intelligence) هستی ناهیاستر هیکس هوش نامحدود و منبع لایتاست. 

آبراهام می نامد. همان چیز که کارل گوستاو یونگ روانشناس شهیر سوئیسی آن را ضمیر 

 ناخودآگاه جمعی می داند.

چکیده ای از تمام پاسخ هایی است که استر هیکس  "شودبخواهید تا به شما داده  "کتاب 

در طی بیست سال برگزاری کارگاه های مختلف ارائه داده است. در قلب تمام آموزش های 

استر هیکس قانون نیرومندی وجود دارد به نام قانون جذب. با مطالعه این کتاب پاسخ بسیاری 

 روی شما باز خواهد شد. از پرسش هایتان را خواهید یافت . افق جدیدی پیش
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مهم نیست شرایط فعلی شما به چه صورت است این کتاب روش های بسیار کارآمدی ارائه 

خواهد کرد تا بتوانید در تمام جنبه های زندگی تان تغییری بنیادین ایجاد کنید. با خواندن 

این کتاب متوجه خواهید شد روابط، سلامتی و ثروت تابع قوانینی است که با فهم درست آن 

ید زندگیتان را متحول کنید. آموزه های این کتاب همانند شاه کلیدی هستند قوانین می توان

برای حل مشکلات شما در جنبه های مختلف زندگی تان و همچنین شاه کلیدی برای دستیابی 

تمرین  22آن است که  کتاب اینیکی از ارزشمندترین نکات درباره به تمام خواسته هایتان. 

 .دست یابیمخواهیم چه میتا بتوانیم به آن کندکارآمد ارائه می بسیار 

بهبود روابط؟ بهبود اوضاع مالی؟ بهبود وضعیت سلامتی تان؟  در زندگی به دنبال چه هستید؟

د اگر می خواهی زوج مناسب؟ جذب آیا به دنبال شغل مورد علاقه تان هستید؟ یا به دنبال

 آموزد.به آنها را به شما می تمامی این موارد را داشته باشید این کتاب راه دستیابی

 که اساسِ قانون جذب این است: پس از مطالعه این کتاب خواهید آموخت

 احساس خوب = اتفاقات خوب.

 پول. برخی افراد با اینکه  تمام جنبه های زندگی صادق است، از جمله در مورد قانوناین 

 سالهاست به دنبال کسب ثروت هستند، با وجود تلاش فراوان هنوز به ثروتی که خواهان آن 

 بینم یدهیم، ماند. وقتی افکار و زندگی این افراد را مورد مطالعه قرار میاند، دست نیافتهبوده

 شان ها به جای موضوع ثروت، بر کمبود ثروت و ترس و یأسی که این کمبود در زندگیآن
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 ها مدام احساسِ بدی دارند چون پولی را که خواهان آن اند. آنپدید می آورد، تمرکز کرده

 .هستند، ندارند

 در این کتاب خواهید آموخت قانون جذب با احساس شما کار می کند نه با آنچه که 

 به عبارت دیگر شاید شما خواهان ورود پول بیشتر در زندگی تان باشید اما اگر  !خواهیدمی

 در عین حال احساس کمبود و نداری داشته باشید پول بیشتر وارد زندگی شما نمی شود و 

 حتی پول بیشتری از دست شما خارج می شود.

 در این کتاب خواهید آموخت چگونه احساس خود را با خواسته تان هماهنگ کنید و یا به 

 .فرکانس شدن با خواسته تان را خواهید آموختبیان دیگر نحوه هم
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 نوشتاری از وین دایر درباره کتاب

 

 این کتاب حاوی آموزه های بسیار قدرتمندی است. در همان شروع مطالعه کتاب تحت تاثیر 

 آموزش های عمیق آن قرار گرفتم. باعث افتخار من است که از من درخواست شد برای این 

 سانی می گویم که با مطالعه این کتاب با ک کتاب نوشتاری بنویسم و همچنین به شما تبریک

 هم مسیر می شوید که با منبع انرژی خلقت ارتباط دارند.

 پیامی که این کتاب برای شما دارد بسیار ساده است، اما در عین حال بسیار عمیق و تاثیرگذار 

 :است

شما از منبع لایزال عشق و سعادت نشات گرفته اید، منبعی 

فروانی است، منبعی که سرشار از  از نعمت و رکه سرشا

د را با آن لذت و شادمانی است. اگر بیاموزید که دوباره خو

منبع عشق هماهنگ کنید، نعمت، فراوانی، سلامتی و... در 

دست خواهید  ییزندگی شما جاری خواهد شد و به نیرو

هر خواسته ای را در زندگی تان  قادر خواهید بود یافت که

 متجلی کنید.

 کتاب آموزه هایی بسیار عمیق و کهن به زبان امروزی آورده شده است و طرحی ارائه در این

 شده است که با یادگیری آن می توانید هر آنچه را که می خواهید به آن دست یابید. 
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کل جهان هستی چیزی نیست جز انرژی. یعنی هر چیز دارای فرکانس ارتعاشی به خصوصی 

نتوم توضیح داده شده است اگر جسمی سخت را به ذرات است. همانطور که در فیزیک کوا

ر نهایت د تا به ذرات زیر اتمی برسید کوچکتر خرد کنید و سپس همان ذرات را خردتر کنید

به چیزی جز انرژی دست نخواهید یافت. بالاترین سطح انرژی از لحاظ بسامد و فرکانس، 

از ترک همان  ات گرفته ایم. پسانرژی خلقت نام دارد. همه ما از همین انرژی خلقت نش

 که پا در این کره خاکی گذاشتیم. دنیای غیرمادی بود 

این امکان را برای شما فراهم می کند که با منشاء خلقت و منبع آموزه های استر هیکس 

ه باین موضوع در هر پاراگراف این کتاب لایزال هستی دوباره ارتباط خود را برقرار کنید. 

 . شودوضوح دیده می 

ین کتاب به شما یادآوری می کند که از جایی آمده اید که سرشار از فراوانی و وفور نعمت ا

است و می توانید با به کارگیری آموزه های این کتاب ارتباط خود را با آن منبع سرشار از 

فراوانی دوباره برقرار کنید و بگذارید سعادت در تمام جنبه های زندگی شما جاری شود. در 

 یر این صورت از این منبع سرشار از عشق، برکت و فراوانی دور خواهید ماند.غ

یک روز کامل را با استرهیکس و همسرش جری هیکس بگذرانم  همن فرصت این را داشتم ک

و با آموزه های آبراهام آشنا شوم. به شما این اطمینان را می دهم که با دو نفری روبرو هستید 
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ال هستی در ارتباط هستند و آموزه هایی را با شما در میان می گذارند که کاملاً با منبع لایز

 که زندگی شما را متحول خواهد کرد.

یرید. به کار گبه شما پیشنهاد می کنم این کتاب را با دقت مطالعه کنید و آموزه های آن را 

 دیری نخواهد گذشت که دنیای جدیدی را تجربه خواهید کرد.

 را در این کتاب واقعاً گرانبها بنویسم. نوشتارد این متشکرم که اجازه دادی

 دایر ویندوستدار شما،
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 قسمت اول

واقعیت هایی که پس از آمدن به این کره خاکی احتمالاً فراموش 

 کرده اید و باید به شما یادآوری شود
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 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 

 بخش اول : 

 حالدر لحظه  : اهمیت داشتن احساس خوب8یادآوری شماره 

ما از عالم غیرمادی با شما سخن می گوییم. البته شما هم از همین مکان یعنی قلمروی نادیدنی 

آمده اید و اقامتی موقت بر روی این کره خاکی دارید، بنابراین تفاوت چشمگیری میان ما و 

شما وجود دارد. جهان مادی بازتابی از جهان غیرمادی است. در حقیقت شما و تمام جهان 

 تصویری منعکس شده از جهان نادیدنی و غیرمادی است. مادی

هدف ما این است که به شما یادآوری کنیم که شما بخشی از انرژی پاک منبع لایتناهی 

هستید و موجوداتی بسیار دوست داشتنی و مقدس هستید که اقامتی موقت در این کره خاکی 

 دارید تا بتوانید هر آنچه را می خواهید خلق کنید.

شما به عالم غیر مادی دسترسی دارید و می توانید از کمک های آن بهره مند شوید. اما  همه

چنان سرگرم این دنیای مادی شده اید که اصل خود را از یاد برده اید و ارتباط خود را با 

منبع خلقت از دست داده اید. ما به کسانی که می خواهند ارتباط خود را دوباره با منبع حیات 

 د کمک می کنیم.وصل کنن
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ای نیست زیرا باورهای این کار برای بعضی از شما ساده است اما برای اکثر شما کار ساده

کهنه شما مانعی هستند در راه برقراری ارتباط، با این وجود لحظاتی حساس و کوتاه که 

مقاومت ذهن شما کنار می رود این ارتباط برقرار می شود و شما از کمک های غیب ما 

مند می شوید. ما از هر روشی برای برقراری ارتباط با شما استفاده می کنیم و به میزانی بهره

که شما پذیرای یاری ما باشید می توانید از کمک های ما بهره مند شوید. با هر بار خواندن 

این کتاب به نکته جدیدی پی خواهید برد. آموزه های این کتاب کمک می کند تا رابطه تان 

بع اصلی دوباره احیا کنید. به شما کمک خواهیم کرد که بدانید چه قدرتی در شما را با من

نهفته است. باید به شما یادآوری کنیم که شما خالق تجربیات خود هستید. هم اکنون قدرت 

 عظیمی درون شما نهفته است.

خوب ساحساهر شرایطی که هستید باید اولین یادآوری ما به شما این است که هم اکنون در 

غییر اما کلید تخود را حفظ کنید. شاید شرایط فعلی شما به هیچ وجه رضایت بخش نباشد 

اگر احساس خود را خوب نگه دارید می توانید به هر میزان  شرایط احساس خوب شماست.

  از ثروت و سلامتی دست یابید.
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 بخش دوم: 

 : به وعده مان پایبند هستیم2یادآوری شماره 

ها به دلیل برآورده نشدن رویاهایشان غمگین هستند، آنها خواهان پول بیشتری اغلب انسان 

هستند اما با کمبود بیشتری مواجه می شوند، از کار خود ناراضی هستند اما هیچ روشی برای 

اصلاح امور پیدا نمی کنند. می خواهیم در این کتاب تمام این مشکلات را رفع کنیم و راه 

 یتان را به شما نشان دهیم.دستیابی به خواسته ها

می خواهیم نیروی قدرتمند خوشبینی را در شما زنده کنیم. شور و نشاط را دوباره به شما 

بازگردانیم و به شما یادآوری کنیم که خواسته ای نیست که نتوانید به آن دست یابید. به هر 

م و شما وعده ای دادیقبل از رفتن به کره خاکی ما به  آنچه بخواهید می توانید دست یابید.

 شما هم با ما وعده ای دادید.

 وعده دادید: زندگی سرشار از شادی و نشاط خواهید داشت.

وعده دادید: به دنیای مادی و کره خاکی می روم تا در میان انسان ها زندگی کنم و از آن 

 کسی که هستم لذت می برم.
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 مهمترین وعده شما به ما این بود: 

خواسته هایم را می دانم. انرژی که ارزش و اهمیت 

در اندیشه من جاری است همان انرژی غیر مادی 

پس هر آنچه که  ،است که جهان را آفریده است

 بتوانم به آن بیندیشم می توانم آن را خلق کنم.

 

قبل از اینکه پا به آن کره خاکی بگذارید می دانستید که بخشی از انرژی لایتناهی خلقت 

تصمیم گرفتید وارد قالب مادی  سپسهستید که هیچگاه از منبع خود جدا نخواهید شد. 

 ت به عظمت خالق خود آگاه بودید.بشوید و پا به این کره خاکی بگذارید در حالی که نس

خواهیم ما یادآوری کنیم که چه نیروی عظیمی در شما نهفته است، میاکنون می خواهیم به ش

وعده تان را به شما یادآوری کنیم، زیرا شما وعده دادید که موجودی سرشار از نشاط و 

 شادمانی باشید و همواره در پی شگفتی ها باشید.
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توانید انجام ن به یاد داشته باشید چیزی نیست که نتوانید به آن دست یابید، کاری نیست که

دهید و یا کسی نیست که نتوانید همانند او شوید. اما باید موقعیت فعلی خود را هم دوست 

داشته باشید، حتی اگر به ظاهر چنگی به دل نزند. زندگی شما در آن کره خاکی همانند یک 

ر ه سفر است)از جایگاه فعلی شما به جایگاه مطلوب شما( در نتیجه از مسیر لذت ببرید. از

اندیشه ای که مانع شادی شما می شود پرهیز کنید، آرام بگیرید از سفر خود در آن کره 

 خاکی لذت ببرید.

خواسته مطلوب ما این است: می خواهیم در پایان این کتاب خود واقعی تان را بشناسید 

 همانطور که ما می شناسیم. به خودتان به نحوی عشق بورزید که ما به شما عشق می ورزیم

ه ما از تماشای زندگی شما لذت و از سفر خود در آن کره خاکی آنچنان لذت ببرید ک

 بریم.می
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 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 بخش سوم:

 : شما خالق واقعیت و تجربیات خود هستید3یادآوری شماره 

 

، عبارتی بسیار هیجان انگیز و در عین "شما خالق واقعیت و تجربیات خود هستید"عبارت 

سوالی که برای شما پیش می آید این است که : آیا ما در آفرینش حال تامل برانگیز است. 

وقایع زندگی مان نقشی داریم؟ اگر ما در آفرینش وقایع و تجربیات خود در زندگی نقش 

 داریم، در این صورت چگونه این کار را به بهترین نحو انجام دهیم؟

الق این واقعیت که شما خنکته اساسی این است که آزادی بالاترین ارزش زندگی شما است. 

تجربیات خود هستید از ابتدای ورود شما به این کره خاکی در شما نهفته بوده است. آزادی 

آنقدر برای شما از اهمیت بالایی برخوردار بوده است که اگر کسی شما را از انجام کاری 

 ت دستنهی می کرد، حس مخالفتی در شما ایجاد می شد و برای نشان دادن آن حس مخالف

 به انجام آن کار می زدید، حتی اگر به ضرر شما تمام می شد! 

از همان کودکی میل به آزادی در شما بسیار قدرتمند بود، اما به تدریج خانواده و سپس 

جامعه توانست سلیقه خود را به شما تحمیل کند و شما همان آینده ای را پذیرفتید که 

 دیگران برای شما انتخاب کرده بودند. 
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 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

اما میل شدید به آزادی هنوز درون شما زنده است. شاید این حس مانند دوران کودکی در 

شما شعله ور نباشد اما هیچگاه خاموش نمی شود، هنوز این آگاهی درون شما وجود دارد که 

 شما خالق واقعیت خود هستید.

ی با از اینکه کساز اینکه دیگران به شما بگویند چه کاری را انجام دهید خوشتان نمی آید. 

خواسته قلبی و رویای شما مخالفت کند حس خوبی ندارید. اما متاسفانه به دلیل فشار زیاد 

اطرافیانتان، به این نتیجه رسیده اید که دیگران بهتر از شما صلاح تان را تشخیص می دهند، 

جه رسیده اید یبنابراین از رفتن به دنبال رویایتان منصرف شده اید. البته از طرفی به این نت

که گوش کردن به توصیه های دیگران راحت تر از این است که خودتان بخواهید 

گیری کنید و مسئولیت انتخاب های خود را بر عهده بگیرید. اما باید بدانید که اطاعت تصمیم

 کردن از نظر دیگران و منصرف شدن از رویاهایتان بر خلاف وجود الهی شما و روح شماست.

 اتو تجربی نون باید بدانید که هیچ کس حق این را ندارد که در آفرینش واقعیتاز هم اک

نگ تان هماهشما دخالت کند. تمام تلاش ما در این کتاب این است که شما را دوباره با خالق

تان را در زندگی کنیم. شما آزاد بوده اید، آزاد هستید و آزاد خواهید بود تا مسیر دلخواه

چ کس این اجازه را ندارد که مسیری را برای زندگی شما انتخاب کند زیرا انتخاب کنید. هی

 شما خالق واقعیت و تجربیات خود هستید.
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 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

این  پایه و اساس ،سعادتنکته دیگری را که همواره باید به یاد داشته باشید این است که 

جهان است.سعادت همواره به سوی شما در جریان است، تنها کاری که شما باید کنید این 

است که در مقابل ورود آن به زندگی تان مقاومت نکنید. همانند نفس کشیدن باید آرام 

دت تمام زندگی شما را فرا گیرد. در این کتاب می خواهیم به شما اباشید و اجازه دهید سع

ادآوری کنیم که چگونه دوباره اجازه دهید سعادت در زندگی شما جاری شود. آیا می دانید ی

هم اکنون چه وقایع و حوادثی در این جهان به صلاح شما در جریان هستند؟ آیا می دانید 

وجود شما از چه اهمیت بالایی در تکامل این جهان برخوردار است؟ آیا می دانید چقدر 

 مندی هستید؟موجود مقدس و ارزش

می خواهیم نسبت به خود و شکوه زندگی تان آگاه شوید. اگر هوشیار باشید این شکوه را در 

که در زندگی شما هایی هماهنگیو ها همزمانیتک تک لحظات زندگی خود خواهید دید، در 

که به شکل معجزه آسایی وارد زندگی  ،تانن هایی به زندگیاتفاق می افتد، در ورود انسا

دهند. شما در این کره خاکی  ا می شوند و مسیر زندگی تان را به نفع شما تغییر میشم

 اید تا شادی و لذتی بیکران را تجربه کنید.آمده

 

 

 

 



18 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 بخش چهارم:

 ام به جایگاه دلخواهم بروم؟: چگونه می توانم از جایگاه فعلی9یادآوری شماره 

 

 شاید این یکی از مهمترین سوالات شما باشد:

 ام انقدر زمانبر است؟دستیابی به خواسته چرا

 باید در جواب به شما بگوییم: 

 دلیل آن این نیست که شما لیاقت و شایستگی لازم را ندارید، 

 دلیل آن این نیست که زندگی و سرنوشت مخالف و برعلیه شماست، 

از  ادلیل آن این نیست که دیگران خواسته شما را به دست آورده اند و فرصت برای شم

 دست رفته است.

شما از لحاظ ارتعاشی با خواسته تان هم فرکانس و هماهنگ نیستید. علت اصلی این است که 

شاید به ظاهر خواستار دستیابی به چیزی باشید اما به صورت ناخودآگاه کبود آن را احساس 

هان خوا . اگراحساس شما عامل تعیین کننده ارتعاش شماستمی کنید. همانطور که گفتیم 

ثروت هستید ولی احساس کمبود و نداری می کنید نه تنها ثروت وارد زندگی شما نمی شود، 
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 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

بلکه هر آنچه هم دارید از دست شما خارج می شود، زیرا شما از لحاظ ارتعاشی با فرکانس 

 فقر هماهنگ و هم فرکانس هستید. 

از سرعت خود بکاهید کاری مهمی که باید انجام دهید این است که در لحظاتی از زندگی 

و احساس خود را بررسی کنید. ببینید آیا از لحاظ احساسی با خواسته تان هماهنگ هستید، 

با انجام این کار افکار منفی که مانعی برای جاری شدن سعادت در زندگی شما هستند را 

 شناسایی می کنید و به تدریج آنها را کنار می گذارید.

ایی از تنش و استرس به این معناست که در حال کنار احساس آرامش، خونسردی، و ره

 گذاشتن مقاومت هستید و همچنین با خواسته خود در هماهنگی کامل هستید.

نکته بسیار مهمی را که باید همواره به یاد داشته باشید این است که سعادت جاری است! 

شما هستید که  سعادت همواره به سوی شما در حرکت است و پشت در خانه شما است. این

اس احسباید در را باز کنید و اجازه ورود آن را به زندگی تان بدهید و این امر تنها از طریق 

امکان پذیر است. هر آنچه آرزو کرده اید چه آن را بر زبان آورده باشید یا نه،  خوب داشتن

ده داده شبرای شما فرستاده شده است. خالق پیام شما را دریافت کرده است  و پاسخ شما 

است، تنها کاری که شما باید انجام دهید این است که با خواسته خود از لحاظ ارتعاشی 

 آن را دریافت کنید.زمان تعیین شده هماهنگ بمانید تا در 
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 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

این را به یاد داشته باشید هر چیزی که در عالم مادی وجود دارد از عالم غیرمادی به وجود 

ما را آفریده، در نتیجه اگر شما هم بخواهید می توانید آمده است. خالق جهان خواسته و ش

 خواسته خود را خلق کنید، شما این کار را از طریق قدرت تفکرتان انجام می دهید.

نه تنها از انرژی خلاق منبع جدا نیستید بلکه با آن یکی هستید، ارتباط شما هیچگاه به طور 

برای همیشه از خالق خود جدا شوید و ارتباط کامل از منبع قطع نمی شود. هیچگاه نمی توانید 

خود را برای همیشه با آن از دست دهید. اما با داشتن افکار منفی در این ارتباط اختلال به 

 وجود می آورید و مقاومت زیادی را در جریان سعادت به زندگی تان ایجاد می کنید.

همیشه امکان پذیر است و کاملا در دسترس است، سعادت به طور  تانارتباط با منبع و خالق

دائمی به سوی شما جاری است، مگر آن که با افکار و احساسات منفی جلوی این جریان را 

بگیرید. در این کتاب می خواهیم به شما یادآوری کنیم که چگونه همواره با منبع و خالق در 

 ارتباط باشید.

آرزوی خود از لحاظ ارتعاشی هماهنگ می شوید، انرژی خلاقی که هنگامی که با خواسته و 

تمام کائنات را آفریده است در بدن شما جاری می شود و به همین دلیل احساس شور و 

. ویژگی خالق شما خلق کردن و آفرینش است و از به شما دست می دهد فراوانی هیجان 

 توانید خلق کنید.ز میطرفی چون شما با او در ارتباط کامل هستید، شما نی



21 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

خواسته های خود را ارزشمند بدانید و دستیابی به آنها را مهم بدانید زیرا تکامل و گسترش 

این جهان به آرزوها و خواسته های شما بستگی دارد. شما در جهانی سرشار از تنوع زندگی 

ما همان ناخواسته شدر واقع تضاد می کنید. به همین دلیل با تضادهایی برخورد خواهید کرد. 

است. نخواهید که تضاد وجود نداشته باشد زیرا وجود تضاد و ناخواسته است که خواسته 

شما را مشخص می کند. اگر تضادی وجود نداشته باشد خوسته ای هم وجود نخواهد داشت. 

اگر فقر وجود نداشته باشد آنگاه خواسته ای به نام ثروت وجود نخواهد داشت. اگر تضادی 

نام بیماری وجود نداشته باشد آنگاه خواسته ای به نام سلامتی و تندرستی وجود نخواهد  به

 داشت.

تان هنگامی که با ناخواسته و تضاد مواجه می شوید به صورت ناخودآگاه امواجی از خواسته

همانند موشک به سوی کائنات ارسال می شود، در همان لحظه پیام شما دریافت می شود و 

ای تحقق خواسته شما ملزم به گسترش  و تکامل می شود. در نتیجه خواسته شما کائنات بر

همواره پاسخ داده می شود. اما دریافت آن به خود شما بستگی دارد که آیا از لحاظ ارتعاشی 

 با خواسته خود هماهنگ بمانید یا خیر.

خود  ن را در وجودبه روی خواسته تان آن را طلب میکنید. تنها کافیست آ توجهشما از طریق 

در این  من این را می خواهم، من این را تحسین می کنم.احساس کنید و با خود بگویید: 
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 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

صورت پیام شما به صورت واضح ارسال خواهد شد و کائنات هم بدون هیچ قضاوتی به 

 خواسته شما پاسخ خواهد داد.

تید بت به کسی که هسما از شما می خواهیم که نسبت به آنچه دارید شکرگزار باشید و نس

راضی و شاد باشید و در عین حال برای خواسته های بیشتر اشتیاق داشته باشید. کلید خلق 

 خواسته تان این است:

 نسبت به داشته هایتان شکرگزار باشید و از آنها لذت ببرید

 اشتیاق داشته باشید و خوشبین باشید،های جدیدتان نسبت به خواستهو 

 همواره پاسخ داده می شود و در راه رسیدن به شماستزیرا خواسته شما 

 اینکه چه زمان آن را دریافت می کنید موضوعی است که به خالقتان بستگی دارد

 اما احساس تردید و بی صبری مانع دستیابی شما به خواسته تان می شود.
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 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 بخش پنجم:

 زندگیتان سر در بیاوریدهستی از علل وقایع جهان : با فهم قوانین 5یادآوری شماره 

 

پایه و اساس جهان مادی شما انرژی است، بعضی از افراد نسبت به این موضوع آگاه هستند 

اما اکثر شما این واقعیت را فراموش کرده اید. زمانی که قوانین حاکم بر این جهان را یاد 

 بگیرید علل اتفاقات و تجربیات زندگی خود را درک خواهید کرد. 

نش آموزی که بعد از یادگیری اصول و فرمول های اولیه ریاضی می تواند از آن همانند دا

اصول برای حل مسائل گوناگونی استفاده کند، شما هم با مطالعه این کتاب اصول آفرینش و 

خلق خواسته هایتان را یاد خواهید گرفت، اصولی که در این کتاب یاد خواهید گرفت چنان 

ر تجزیه و تحلیل وقایع گذشته زندگی تان می توانید تجربیات قدرتمند هستند که علاوه ب

 آینده خود را هم پیش بینی کنید.

با یادگیری اصولی که به شما آموزش خواهیم داد دیگر هرگز حس قربانی بودن نسبت به 

یط را نخواهید داشت. دیگر هیچ حسرتی نسبت به گذشته نخواهید داشت و همچنین هیچ اشر

فرینش آخلق و آینده نخواهید داشت، زیرا بعد از مطالعه این کتاب اصول  نسبت به نگرانی

 زندگی دلخواهتان را خواهید آموخت.
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 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

دیگر از ناشناخته ها ترسی نخواهید داشت، بر تجربیات زندگی خود تسلط کامل دارید و 

خواهید دید چگونه تمام کائنات دست در دست هم می دهند تا خواسته شما را محقق کنند. 

مان زهنگامی که این اصول را فرا بگیرید تنها مانعی که بین شما و خواسته تان وجود دارد 

ق خال و منبعاز سوی زمانی کاملاً دقیق ای هر کدام از خواسته های شما است، که البته بر

 تعیین می شود. هستیجهان 

 همانطور که گفتیم مراحل خلق خواسته تان از سه مرحله تشکیل شده است:

مرحله اول درخواست است، این مرحله به صورت خودبخود اتفاق می افتد زیرا شما در جهانی 

سرشار از تنوع و تضاد زندگی می کنید، درنتیجه پس از مواجه شد با یک تضاد بلافاصله 

خواسته شما به کائنات منتقل می شود که البته ابزار فرستنده خواسته تان همان ذهنتان است. 

اسخ است، این مرحله همواره انجام می شود، کائنات پس از دریافت درخواست مرحله دوم پ

شما بلافاصله شروع به مهیا کردن خواسته تان می کنند و البته این کاری زمانبر خواهد بود. 

مرحله سوم دریافت است، این مرحله مهم ترین مرحله برای خلق خواسته تان است، زیرا 

 ه موجب عدم دریافت خواسته شما می شود. عدم رعایت اصول در این مرحل
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س خوب معادل جذب و دریافت است. احسااحساس خوب کلید دریافت خواسته تان 

 ی هستند که باعثتان است. احساس بد، ناامیدی، نگرانی و اضطراب و... مقاومت هایخواسته

 تان در زندگی تان می شود.عدم ورود خواسته

ر آنچه از محیط اطرافتان تجربه می کنید از طریق ارتعاش شما موجودی ارتعاشی هستید و ه

است. شما از طریق تفسیر ارتعاشی نوری که به چشمانتان می رسد جهان را می بینید، از 

طریق تفسیر ارتعاش صدایی که به گوشتان می رسد صداها را تشخیص می دهید. حتی بینی، 

 است که حس بویایی، لامسه و چشایینوک انگشت و زبانتان هم از طریق تفسیر ارتعاشات 

 شما را تشکیل می دهند.

ه این شماست، که در ادامسیستم عواطف و احساسات اما پیشرفته ترین مفسر ارتعاشی شما 

کتاب به صورت کامل آن را شرح خواهیم داد، زیرا با درک این ابزار پیشرفته است که 

 .نائل شویددر خلق خواسته هایتان  استادی مقام توانید بهمی
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 بخش ششم:

 : قانون جذب، قدرتمندترین قانون کائنات1یادآوری شماره 

هر فکر و اندیشه شما از لحاظ ارتعاشی دارای فرکانس خاصی است، بنابراین هر فکر 

 رویدادهای هم فرکانس با خود را جذب می کند، به این فرآیند قانون جذب می گویند. 

ه برنامه تان بنید می خواهید از طریق دستگاه گیرنده رادیوییبرای درک این موضوع فرض ک

متر است، برای  41دلخواهتان گوش دهید. به طور مثال برنامه دلخواه شما بر روی موج 

متر 41شنیدن برنامه دلخواهتان باید پیچ رادیو را بچرخانید تا گیرنده شما با فرکانس 

ی توانید به برنامه دلخواهتان دسترسی داشته فرکانس شود. تنها در این صورت است که مهم

 باشید. 

قانون جذب دقیقا به همین صورت عمل می کند، به عبارت دیگر شاید شما آرزوی داشتن 

چیزی را داشته باشید اما اگر از لحاظ ارتعاشی با خواسته تان هم فرکانس نباشید، نمی توانید 

باشد که بخواهید برنامه رادیویی بر روی موج آن را دریافت کنید. این موضوع مثل این می 

متر تنظیم کرده باشید، در این 811متر را گوش دهید اما دستگاه گیرنده را بر روی موج 41

 صورت هرگز نمی توانید به برنامه دلخواهتان دسترسی داشته باشید.
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ته خود با خواسبنابراین باید مراقب باشید که توجه شما بر روی چه چیزی متمرکز است. آیا 

هم فرکانس هستید یا با ناخواسته تان ؟ آیا خواهان ورود پول بیشتر در زندگی تان هستید 

اطرافیانتان درباره وضع بد  اما همواره به فقر و مشکلات مالی تان می اندیشید و مدام با

 تان صحبت می کنید؟ اگر این طور است شما هرگز نمی توانید پول بیشتری را واردمالی

زندگی تان کنید. هر چند که خواسته شما ورود پول بیشتر در زندگی تان است اما شما با 

 آن هم فرکانس نیستید بلکه با ارتعاش فقر هم فرکانس هستید. 

اگر خواسته ای دارید باید از هم اکنون خودتان را صاحب آن بدانید و مطمئن باشید کائنات 

است شما در مسیر رسیدن به شماست و تنها فاصله پاسخ درخواست شما را داده اند و درخو

است. باید برای داشتن آن شکرگزار خالق تان باشید، هر چند  زمانمیان شما و خواسته تان 

اید، تنها در این حالت است که شما از لحاظ که هنوز آن را به صورت مادی دریافت نکرده

 ارتعاشی با خواسته تان هم فرکانس می شوید.

م به خوبی درک کنید که تا زمانی که از لحاظ ارتعاشی با آرزویتان هماهنگ نشده می خواهی

باشید امکان ورود آن به زندگی تان وجود ندارد. روش دیگری برای هم فرکانس شدن با 

خواسته تان استفاده از قدرت تجسم و تصویرسازی ذهنی است. در این روش شما در قلمروی 

تان می بینید، در تخیلتان آن را تجربه می کنید، از آن لذت  تخیلتان خود را صاحب خواسته
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می برید. کافی است روزانه چند دقیقه به تجسم خواسته تان اختصاص دهید تا بتوانید به 

 صورت کامل با ارتعاش خواسته تان هماهنگ شوید. 

د؟ ریهم اکنون به نوع احساس خود توجه کنید. آیا احساس آرامش، رضایت و دل آسودگی دا

یا احساسی سرشار از نگرانی، بدبینی و شک و ترید نسبت به آیندتان دارید؟ اگر احساسات 

شما مثبت است به شما تبریک می گوییم زیرا با انرژی سعادت بخش هستی هماهنگی کاملی 

تان دارید. اما اگر احساسات منفی وجود شما را در برگرفته است باید بدانید نه تنها به خواسته

 یک تر نمی شوید بلکه در حال دور شدن از آن هستید. نزد

اگر این موضوع را درک کنید دیگر هرگز از اتفاقاتی که در زندگی تان به وقوع می پیوندد 

تعجب نمی کنید، زیرا سیستم عواطف و احساسات خود را شناخته اید و می دانید که واقعیت 

 ناسب هستند. سیستم احساسات و عواطفو تجربیات شما در زندگی با نوع احساسات شما مت

شما، سامانه ای بسیار شگفت انگیز است که با درک آن می توانید به هر آنچه آرزو دارید 

 دست یابید.
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قانون جذب هیچ قضاوتی ندارد، شاید خواهان چیزی باشید اما اگر مکرر به نبود آن چیز 

باشد نگرانی جذب شما را به حداقل بیندیشید، آن چیز وارد زندگی شما نمی شود، یادتان 

 می رساند و آرامش و دل آسودگی نقطه جذب شما را به حداکثر می رساند.

اگر آرزوی شما بهبود اوضاع مالی تان است اما نسبت به همسایه و دوست تان که از لحاظ 

 مالی در سطح بالاتری قرار دارند حسادت می کنید، آرزوی شما برآورده نخواهد شد. دلیل

آن ساده است، زیرا ارتعاش آرزوی شما با ارتعاش منفی حسادت به هیچ وجه در هماهنگی 

نیست. اگر شخصی را می بینید که در سطح بالاتری از لحاظ مالی نسبت به شما قرار دارد 

باید برای او خوشحال باشید و از خالق درخواست کنید که ثروت بیشتری را وارد زندگی او 

یقین داشته باشید که درخواست شما از طرف کائنات پاسخ داده شده  کند و در عین حال

 است و دیر یا زود آن را دریافت می کنید.

همواره به خاطر داشته باشید نمی توانید همزمان هم آرزوی چیزی را داشته باشید و هم 

 فقدان آن را آرزو کنید. زیرا فرکانس ارتعاشی آرزوی شما با فرکانس فقدان آن کاملاً 

 متفاوت است.

در این کتاب قدرت عواطف و احساسات خود را به طور کامل خواهید آموخت، بعد از 

 شوید.یادگیری این مهارت با حوصله و تمرین به مقام استادی در خلق خواسته هایتان نائل می
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همواره به یاد داشته باشید شما انرژی هستید، شما ارتعاش هستید، شما از جنس انرژِی منبع 

هستید، شما خالق هستید. شاید هنوز کمی برایتان عجیب باشد اما شما موجودی ارتعاشی 

هستید و جهان شما چیزی جز ارتعاش و انرژی نیست. هنگامی که به فهم عمیقی  از این 

موضوع دست یافتید تمام ابهامات شما از بین می رود و شک و تردید جای خود را به درک 

 و یقین خواهند داد.

هنگامی که خواسته و آرزویی در شما ایجاد می شود بلافاصله منبع و خالق درخواست شما 

را دریافت می کند و به آن پاسخ می دهد و برای تحقق این امر باید کل جهان هستی 

گسترش بیابد. بنابراین در اهمیت وجود شما هیچ شک وتردیدی وجود ندارد. ما ارزش 

یقین داریم که شما مستحق دریافت هر آنچه هستید که  زیادی برای شما قائل هستیم و

 آرزویش را دارید، اما متاسفانه خود شما، خودتان را از تحقق خواسته تان محروم می کنید.

در این جهان جریان ثابت و همیشگی از سعادت وجود دارد و تنها کاری که باید انجام دهید 

دهید. ما نام این فرآیند را هنر پذیرش این است که اجازه ورود آن را به زندگی تان ب

ایم. تعریف دیگری از هنر پذیرش این است که شما در مقابل سعادتی که مستحق آن نامیده

 هستید مقاومت نمی کنید. سعادتی که جزئی از طبیعت و وجود شماست.
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 بخش هفتم: 

 ندد آن را مهیا کنان: اگر شما قادر به آرزو کردن هستید، کائنات نیز می تو7یادآوری شماره 

یا از قبل فراهم شده است و یا اینکه در حال فراهم شدن  ،هر آنچه شما هم اکنون می خواهید

است، زیرا کسانی قبل از شما بر روی کره زمین زندگی کرده اند که به علت داشتن خواسته 

و آرزو باعث گسترش جهان شده اند و امکانات زیادی را فراهم کرده اند. به همین دلیل 

گسترش جهان می شود و نسل های آینده خواسته و آرزوهای شما ارزشمند است زیرا باعث 

 از دستاوردهای شما سود خواهند جست.

نکته بسیار مهمی را که باید همواره به خاطر بسپارید این است که اگر شما خواسته و آرزویی 

دارید، منبع و خالق روش و وسیله فراهم کردن آن را دارد زیرا دسترسی نامحدودی به منابع 

ا این مفهوم آشنا شده اید، از جمله کسانی هستید که به تازگی بمختلف دارد. اگر شما 

یشتر خواستن برای شما مساوی با رنج وسختی بواستن برایتان ترسناک است، بیشترخبیشتر

را درک کرده اند، داشتن خواسته بیشتر جاری بودن سعادت است. اما برای کسانی که مفهوم 

اجتناب ناپذیر است. هنگامی که وجود جریان و تحقق آن نه تنها امری طبیعی است بلکه 

همیشگی سعادت را درک کنید و به آن یقین پیدا کنید مطلقاً دیگر چیزی وجود ندارد که 

 آن را بخواهید و به دست نیاورید.
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البته برای درک این موضوع لازم نیست تمام قوانین پیچیده این جهان نامحدود را بدانید. تنها 

جریان سعادت همواره جاری است یا می توانید آن را  ،انید این است کهنکته ای که باید بد

 بپذیرید و یا در مقابل ورود آن به زندگی تان مقاومت کنید.

شما هرگز نمی توانید نیرویی خلاف جریان سعادت را وارد زندگی تان کنید، زیرا چیزی جز 

نید مانع جاری شدن این نیروی عشق و سعادت در این جهان جاری نیست، شما فقط می توا

نیروی عشق و سعادت شوید، در نتیجه چیزهایی که شما آنها را فقر، بدبختی، بیچارگی و... 

عدم وجود نیروی یکتای عشق و  در واقعمی نامید، به خودی خود هیچ موجودیتی ندارند، 

سعادت منجر به بدبختی می شود. برای فهم بیشتر این موضوع فرض کنید وارد اتاقی نورانی 

شده اید شما نمی توانید کلیدی را بزنید که تاریکی در اتاق جاری شود و نور را از بین ببرد، 

 یچ موجودیتی ندارد.فقدان نور منجر به تاریکی می شود، تاریکی به خودی خود هنبود و 

به همین ترتیب در این جهان منبعی برای کسالت و ناسالمی وجود ندارد، در نبود سلامت 

 است که ناسالمی خودنمایی می کند.

بنابراین اگر راه پذیرش برکت و سعادت را بیاموزید، برکت و ثروت از همه طرف به سوی 

 هماهنگ شوید. شما جاری می شود، البته به شرط آنکه با ارتعاش آن
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 پس این اصل را از ما بپذیرید:

جریانی پایان ناپذیر از سعادت در همه جهات جاری است، اما برای پذیرش آن باید با آن 

از لحاظ ارتعاشی هماهنگ باشید، نمی توانید هم در مقابل آن مقاومت کنید و هم طالب 

 ورود آن به زندگی تان باشید.

بدانید. آرام و ستید خود را برخوردار از جریان سعادت هم اکنون در هر شرایطی که ه

میزان پذیرش شما رابطه  هیم بدانیدآسوده باشید و از این جریان لذت ببرید. می خوادل

نی که احساس بدبختی و بیچارگی مستقیمی با میزان احساس سعادت شما دارد و به میزا

ر نتیجه باید هرگونه عادت و فکری کنید به همان نسبت در حالت مقاومت قرار دارید. دمی

 را که احساس بدبختی در شما ایجاد می کند،  کنار بگذارید.

تان ، برکت ، ثروت و سلامتی در زندگیاگر مقاومت را کنار بگذارید، بلافاصله جریان سعادت

 جاری می شود.

ط اطراف ینکته بسیار مهم دیگری که باید به خاطر داشته باشید این است که لازم نیست مح

شما تغییر کند تا به جریان سعادت متصل شوید. ممکن است شرایط فعلی شما بسیار 

ناامیدکننده به نظر رسد، اما بدانید همین لحظه و همین جا بهترین موقعیت برای شروع دوباره 

 است.
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برای فهم این موضوع فرض کنید با خودرویتان در حال سفر کردن هستید و می خواهید از 

به جای دیگر بروید. شما مبداء خود را می دانید و از مقصد خود آگاهی دارید و این جایی 

واقعیت را هم می دانید که بلافاصله به مقصد نخواهید رسید بلکه باید برای رسیدن به مقصد 

زمانی را صرف کنید و مسافتی را بپیمایید. در این حالت شما در نیمه راه احساس بدبختی و 

بغل نمی گیرید و دست از سفر  کنید و دور خود نمی چرخید و زانوی غمبیچارگی نمی 

پذیرید د، به همین دلیل خستگی سفر را میکشید، زیرا یقین دارید دیر یا زود خواهید رسینمی

و به سفرتان ادامه می دهید. می خواهیم سفر زندگی تان از جایی که هم اکنون هستید به 

ین صورت درک کنید و دست از احساس ناامیدی و بیچارگی جایگاه مطلوبتان را هم به هم

 بردارید و از مسیر سفرتان در آن کره خاکی لذت ببرید.
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 بخش هشتم: 

 : شما یک گیرنده و فرستنده ارتعاشی هستید1یادآوری شماره 

شاید با خود می اندیشید که وجودی کاملاً مادی دارید اما باید بدانید که شما موجودی 

نید. دنیای پیرامونتان پراکنده می ک هلحظه ب رارتعاشی هستید، شما امواج ارتعاشی تان را در ه

موقعیت حال شما رابطه مستقیمی با سطح ارتعاشی شما در گذشته دارد و به همین نحو 

جایگاه آینده شما رابطه مستقیمی با سطح ارتعاشی شما در زمان حال دارد. افکار شما انرژی 

 که با انرژی کائناتخودتان است  را به جهان هستی ارسال می کنند. به سود قدرتمندی

باشید، برای این منظور سامانه ای پیشرفته درون شما تعبیه شده است تا به کمک  هماهنگ

آن بتوانید خود را با انرژی کائنات در هماهنگی کامل نگه دارید. این سامانه همان سیستم 

بع منگی با انرژیحساس خوب مساوی است با پذیرش و هماهنعواطف و احساسات شماست. ا

 و احساس بد برابر است با مقاومت و ناهماهنگی با انرژی منبع.

شاید می گویید که این افکار منفی هستند که دست از سرتان بر نمی دارند. باید بدانید که 

ار رتعاشی قردر سطح مشخصی از لحاظ ا ر سر داشته باشید باعث می شودهر فکری که د

بگیرید، اگر بتوانید در همان لحظه توجه خود را به فکر دیگری معطوف کنید بلافاصله سطح 
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ارتعاشی شما تغییر می کند. بنابراین بهترین راه برای غیرفعال کردن فکری منفی، توجه 

 کردن به فکری مثبت است.

حبت . بنابراین از صهمچنین صحبت کردن درباره یک فکر ارتعاش قوی تری تولید می کند 

کردن درباره موارد منفی زندگی تان به شدت پرهیز کنید و به جای آن درباره خواسته ها و 

ایده آل های خود صحبت کنید. هنگامی که فکری برای تعداد دفعات زیادی تکرار می شود 

ه ب و درباره آن با افراد زیادی صحبت می کنید آن فکر به فکر غالب شما تبدیل می شود و

قسمتی از نظام باورهای شما تبدیل خواهد شد. اگر فکر یا باوری باعث ایجاد احساس خوب 

 در شما می شود به این معناست که آن فکر با منبع در هماهنگی کامل است.

امیدوار هستیم متوجه شده باشید که هر فکری که تکرار شود در نهایت به یک باور و اعتقاد 

ز ارتعاش شما را تشکیل خواهد داد و در نهایت متناسب با همان تبدیل می شود که بخشی ا

جه به جای اینکه بر روی ارتعاش تجربیات شما در زندگی رقم خواهد خورد. در نتی

ها و جنبه های منفی زندگی خود تمرکز کنید بر روی جنبه های مثبت زندگی خود ناخواسته

بودید با صدای بلند به آن بله بگویید و  تمرکز کنید. هر گاه چیزی را دیدید که خواهان آن

هنگامی که با ناخواسته خود مواجه شدید از آن روی برگردانید و بلافاصله توجه خود را به 

 نکات مثبت معطوف کنید.
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یادتان باشد توجه عمیق به هر موضوع باعث فعال شدن قانون جذب می شود، به بیان دیگر 

ی کنید، موقعیت ها و تجربیات و افراد مختلف در سر متناسب با هر آنچه که به آن توجه م

 راه شما قرار می گیرند. 

شما افکار در حال گذر هستند. شما نمی توانید کاری کنید که تنها افکار مثبت وارد  ذهندر 

گران ن ذهن تان شوند، تنها کاری که باید انجام دهید انتخاب و توجه به فکر دلخواهتان است.

ی که به مدت طولانی به یک فکر منفی توجه نکنید آن فکر در زندگی شما نباشید، تا زمان

همانند یک ابر کوچک  وارد می شودمتجلی نخواهد شد. یک فکر هنگامی که در ذهن شما 

در آسمان ذهن شماست که اگر به آن توجه نکنید می گذرد، اما اگر توجه و تمرکز خود را 

ل تبدی به آن معطوف کنید بزرگ و بزرگ تر می شود و در نهایت به یک باور قدرتمند

 شود و این باور قدرتمند، خود را به صورت واقعیت در زندگی شما متجلی خواهد کرد.می
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 بخش نهم:

 : عواطف و احساسات شما نشان دهنده میزان قدرت جذب شماست4یادآوری شماره 

هنگامی که به یک بخاری داغ نزدیک می شوید حس بویایی و چشایی شما چیزی را حس 

کنند نمی کنند و کمکی به شما نمی کنند، اما حسگرهای پوست شما ارتعاش گرما را حس می

 که بخاری داغ است. و به شما هشدار می دهند

شما از حواس پنجگانه خود برای تعبیر و تفسیر دنیای مادی استفاده می کنید. اما حسگر 

د. شودیگری در وجود شما قرار داده شده است که سامانه عواطف و احساسات شما نامیده می

ا به ربا فهم و تسلط بر نحوه کارکرد این سامانه می توانید تجربیات و وقایع زندگی خود 

هرسو که می خواهید جهت دهید. احساسات و عواطف شما نشان دهنده نوع ارتعاشی است 

 که به جهان هستی ارسال می کنید.

نوع احساسات شما نشان دهنده میزان هماهنگی شما با منبع و خالق است. همانطور که گفتیم 

شما  افکارتان می توانندشما سطح ارتعاشی شما را ایجاد می کنند در نتیجه  باورهایو  افکار

را با منبع هماهنگ کنند و یا از آن دور کنند. با صرف زمان و تمرین بر این موضوع تسلط 

 تان با منبع را تشخیص دهید. پیدا خواهید کرد و در هر لحظه می توانید میزان هماهنگی
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ست این ا روش اینکه بدانید فکری که در سر دارید با وجود حقیقی شما در هماهنگی است

که نوع احساس خود را در آن لحظه بررسی کنید. اگر احساس نشاط، عشق، شادی و 

شکرگزاری دارید، شما در هماهنگی کامل با منبع هستید. اگر احساس شک وتردید، نگرانی، 

 ترس و افسردگی دارید، کاملاً ناهماهنگ هستید و باید به سرعت افکار خود را تغییر دهید.

مه ساز که گِل را به شکل دلخواه خود در می آورد شما هم می توانید همانند یک مجس

ارتعاش و سطح انرژی خود را به شکلی درآورید که می خواهید. ابزار شما برای این کار 

یابید قدرت افکار و تصویرسازی ذهنی است. البته برای اینکه در این کار به تسلط کافی دست

نند مجسمه سازی که بعد از گذشت زمان و به تسلط رسیدن به زمان نیاز دارید، دقیقاً هما

 می تواند گِل را به ظریف ترین شکل درآورد. 

مجسمه ساز از طریق دست هایش هرآنچه را می خواهد خلق می کند و شما از طریق قدرت 

 و احساساتتان به این مهم دست خواهید یافت. ذهن و عواطف
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 بخش دهم: 

 فرآیند سه مرحله ای خلق خواسته تان: 81یادآوری شماره 

 فرآیند آفرینش بسیار ساده است و تنها شامل سه مرحله است:

 مرحله اول: خواستن )وظیفه شماست( -

 مرحله دوم: درخواست شما پاسخ داده خواهد شد ) وظیفه شما نیست( -

 مرحله سوم: دریافت )وظیفه شماست، باید اجازه ورود آن را به زندگی تان بدهید.( -

 مرحله اول: خواستن

د، مرحله اول خودبه خود اتفاق از آنجا که شما در دنیایی سرشار از تنوع زندگی می کنی

افتد. اکثر خواسته های شما به صورت ناخودآگاه به جهان ارسال می شود، هنگامی که با می

 لشما به صورت ناخودآگاه ارسا تضاد یا ناخواسته ای مواجه می شوید بلافاصله خواسته

. به طور مثال هنگامی که در یک روز گرم تابستان منتظر تاکسی هستید تا شما را به شودمی

منزل برساند اما تاکسی از آن خیابان رد نمی شود به صورت ناخودآگاه خواسته ای با عنوان 

ته در این مرحله شما از جانب شما به جهان ارسال می شود. الب "داشتن اتومبیل شخصی"

 به صورت آگاهانه و واضح خواسته خود را مطرح کنید و حتی آن را مکتوب کنید.توانید می
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 مرحله دوم: پاسخ کائنات

عهده کائنات است. هر آنچه طلب در این مرحله شما هیچ نقشی ندارید. این مرحله بر 

کنید، چه آگاهانه و چه ناآگاهانه بدون استثناء پذیرفته می شود. هر موجودی حق خواستن می

 ارد و به درخواست او همواره احترام گذاشته می شود و پاسخ داده می شود.د

اما دلیل اینکه عده ای این موضوع را باور ندارند و مثال های زیادی دارند از آرزوهایی که 

، آن است که مرحله سوم را درک نکرده اند زیرا بدون مرحله سوم، ه استبرآورده نشد

 !اردمرحله اول و دوم فایده ای ند

 مرحله سوم: به خواسته تان اجازه ورود دهید.

مهمترین نقش شما در فرآیند آفرینش در این مرحله است. سامانه عواطف و احساسات شما 

به همین منظور در وجود شما قرار داده شده اند. از طریق بررسی نوع احساس تان می توانید 

 خیر. درست همانطور که باید فرکانسبفهمید که با ارتعاش خواسته تان هماهنگ هستید یا 

دستگاه رادیو تنظیم شود تا بتوانید به برنامه دلخواهتان دسترسی داشته باشید. اگر از لحاظ 

ارتعاشی با خواسته تان در هماهنگی نباشید حتی اگر فاصله کمی بین شما و آن خواسته وجود 

 داشته باشد به آن دست نخواهید یافت.
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مواره به خاطر داشته باشید این است که هر درخواست از دو بخش نکته مهمی که باید ه

 آن.فقدان ، آنداشتن تشکیل شده است: 

آن توجه و تمرکز می کنیم  فقداناغلب اوقات هنگام درخواست آگاهانه چیزی، بر روی جنبه 

 آن را تجربه می کنیم.فقدان  به همین دلیل همواره

 به مثال های زیر توجه کنید:

 "م به استقلال مالی دست یابم، نمی خواهم دچار مضیقه مالی باشم.می خواه"

در هنگام بیان این جمله اکثر افراد بر روی قسمت دوم جمله تمرکز دارند. زیرا در حال 

تر تبی پولی و نداری را راح حس حاضر در شرایط کمبود و بی پولی به سر می برند در نتیجه

شرایط احساس خوب ثروتمند بودن برای آنها سخت است. توانند احساس کنند. در این می

اما چالش همین جاست، اگر بتوانید در شرایط بی پولی احساس خوب خود را حفظ کنید و 

مطمئن باشید دیر یا زود جریان ثروت در زندگی شما جاری می شود، آنگاه از لحاظ ارتعاشی 

 نگ می شوید.با بخش اول جمله یعنی دستیابی به استقلال مالی هماه
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 "می خواهم با زوج مناسب خود ملاقات کنم، نمی خواهم تنها باشم."

تمرکز و توجه اکثر افراد بر روی قسمت دوم جمله است. احساس تنهایی  بالا، همانند جمله

احساس غالب آنها است و چون احساسات شما نوع ارتعاش شما را تعیین می کنند در نتیجه 

تجربه می کنید. اما اگر یقین داشته باشید که درخواست شما مبنی بر  شما تنهایی بیشتری را

از سوی کائنات پاسخ داده شده است و در زمان و مکان مناسب با  "ملاقات زوج مناسب"

زوج مناسب خود ملاقات خواهید کرد، در این صورت شما در هماهنگی کامل با خواسته تان 

 قرار دارید.

مرحله اول و دوم فرآیند آفرینش به صورت کامل انجام شود اما در نتیجه آموختید که اگر 

مرحله سوم به درستی انجام نشود هرگز به خواسته تان دست نخواهید یافت. با فهم این 

موضوع خواهید فهمید که هیچ چیز در زندگی شما بی حساب و کتاب اتفاق نمی افتد. هم 

یا به سمت داشتن خواسته تان در حرکت اکنون به نوع احساس خود توجه کنید تا بفهمید آ

 هستید یا به سمت فقدان آن.

یکی دیگر از دلایلی که اکثر افراد با ناکامی در خلق خواسته شان مواجه می شوند، درک 

وجود دارد. که فاصله زمانی است. بین مرحله اول تا پایان مرحله سوم  زماننکردن مقوله 

 زمانی می تواند کم یا زیاد باشد.  متناسب با نوع خواسته شما این فاصله
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اغلب افراد بر روی فقدان خواسته خود تمرکز می کنند. به  زمانبه دلیل درک نکردن مقوله 

طور مثال شما خودرویی کهنه دارید که رنگ و رویش رفته است و دل تان خودرو جدیدی 

 ست.می خواهد. تا به این جا مرحله اول و دوم فرآیند آفرینش انجام شده ا

تا چند روز احساس خوبی دارید زیرا دستیابی به خودروی جدید برای شما هیجان انگیز 

است، اما بعد از گذشت مدتی که می بینید خودروی جدیدی در زندگی شما وارد نشده است 

هنه از دست این خودروی ک"دوباره به جنبه فقدان خواسته تان تمرکز می کنید و می گویید: 

. در این حالت شما از لحاظ "کی می توانم خودرویی جدید بخرم؟! خسته شده ام، پس

ارتعاشی با خواسته تان ناهماهنگ می شوید. با گفتن هرگونه جمله ای که حاکی از نداشتن 

تان ردانه ای از لحاظ ارتعاشی با خواستهخودروی جدید و نیازمند بودن شما باشد، به طور نابخ

 گیرید.تان فاصله میناهماهنگ می شوید و از خواسته 

ه چتا هنگامی که توجه و تمرکز شما بر روی شرایط نامساعد و ناخواسته تان باشد، به آن

خواهید دست نخواهید یافت. به عبارت دیگر برای دستیابی به یک خودروی جدید باید می

تان شکرگزار باشید و نسبت به دریافت خودروی جدید در زمان نسبت به خودروی فعلی

 سب یقین داشته باشید.منا
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شاید این نوع نگرش و رویکرد برای شما کمی عجیب و در عین حال جدید باشد. اما با صرف 

و تسلط بر سامانه پیشرفته عواطف و احساساتتان، در نهایت  و انجام تمرینات این کتابزمان 

 به مقام استادی در خلق خواسته هایتان نائل می شوید.

هر خواسته و آرزویی را در اختیار شما قرار داده ایم. تا به این جا  اکنون کلید دستیابی به

آموختید که احساس شما نشان دهنده میزان پذیرش و یا مقاومت شماست. مهم نیست تا به 

طرح مدر این کتاب تان فاصله گرفته اید، با به کارگیری اصولی که حال چقدر از خواسته 

 می توانید دوباره با خواسته تان هماهنگ شوید. می شود

به خاطر داشته باشید شما موجودی از جنس انرژی پاک منبع هستید. در نتیجه هر چه با 

انرژی منبع در هماهنگی بیشتری باشید احساس بهتری خواهید داشت. به طور مثال هنگامی 

امل با انرژی منبع قرار دارید که کسی را دوست دارید و به او عشق می ورزید در هماهنگی ک

دیگر با انرژی پاک منبع هماهنگ و انتقاد قرار می دهید،  و هنگامی که کسی را مورد قضاوت

 نیستید و از حالت پذیرش خارج می شوید.
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 بخش یازدهم:

 : با صرف زمان و تمرین کردن، خالق آرزوهایتان شوید88یادآوری شماره 

 

که با بررسی آنها می توانید میزان هماهنگی خود با منبع را  احساسات شما معیاری هستند

ارزیابی کنید. با صرف و زمان و تمرین در این کار می توانید انرژی را به دلخواه خود شکل 

 دهید.

و  شدت و قدرت انرژیدر فرآیند آفرینش دو عامل تعیین کننده وجود دارند: عامل اول: 

شماست. عامل اول به این بستگی دارد که چه مت درونی میزان پذیرش و یا مقاوعامل دوم، 

مدت خواسته ای را در ذهن دارید. مسلماً شدت و قدرت خواسته ای که چندین ماه آن را 

تان دارید بسیار بیشتر از قدرت آروزیی است که امروز برای بار اول به ذهنتان خطور در ذهن

زیادی آن را در ذهنتان دارید پس از کرده است. اگر آرزویی دارید که برای مدت زمان 

قدرت کافی برخوردار است، حال زمان آن است که عامل دوم را بررسی کنید، آیا شما در 

 وضعیت پذیرش هستید و یا مقاومت؟

اکثر افراد از این گله دارند که سال هاست آروزیی دارند اما محقق نمی شود، دلیل این 

 مشکل آن است که آنها در وضعیت مقاومت قرار دارند. 
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آنها برای مدت طولانی آرزویی داشته اند اما در عین حال آن آرزو را دور از دسترس و دست 

ر فقدان آن چیز، در وضعیت مقاومت قرا نیافتنی می دانستند، به دلیل داشتن احساس منفی

به مناسب  زمانگرفته اند. اما اگر برعکس شما آرزویی داشته باشید و یقین داشته باشید در 

 آن دست خواهید یافت آنگاه در وضعیت پذیرش قرار خواهید گرفت.

ت مبنابراین اگر بتوانید احساسات خود را شناسایی کنید خواهید فهمید آیا در حالت مقاو

هستید و یا پذیرش، آیا در مسیر تجربه کردن خواسته تان هستید و یا در حال دور شدن از 

 آن هستید.

هستند و احساس خوب احساس خوب مولد افکار خوب همانطور که تا به این جا آموختید 

شما را در وضعیت پذیرش و بالاترین سطح جذب قرار خواهد داد. نکته مهمی که باید به 

ه باشید این است که شما نمی توانید کاری کنید که تنها افکار مثبت وارد ذهن خاطر داشت

شما شوند. افکار مثبت و منفی در ذهن شما در حال گذر هستند. مهم این است که تمرکز و 

توجه شما بر روی افکار مثبت باشد و هنگامی که فکری منفی در ذهن شما پدیدار شد 

شغول کنید تا آن فکر در ذهنتان محو شود. یادتان باشد اگر بلافاصله حواستان را به کاری م

توجه شما برای مدت زمانی طولانی بر روی یک فکر منفی متمرکز شود طبق قانون جذب آن 

 فکر به بخشی از واقعیت شما تبدیل می شود. 
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هنگامی که بر روی موضوعی خواه مثبت، خواه منفی، تمرکز می کنید از لحاظ ارتعاشی با آن 

فکر هم فرکانس می شوید و چیزهایی که با آن فکر هماهنگ هستند را به سوی خود جذب 

می کنید، ناگهان دوستی با شما تماس می گیرد و یا افرادی در مسیر شما قرار می گیرند که 

 برای عملی شدن آن فکر به شما یاری خواهند رساند.

 قانون را به یاد داشته باشید:

توجه شما بر روی موضوعی متمرکز شود، با آن موضوع هم ارتعاش  هنگامی به اندازه کافی

 می شوید و موارد هم ارتعاش با آن موضوع از هر طریقی راهی به زندگی شما پیدا می کنند

قانون جذب می گوید هر آنچه بر آن توجه کنید، حقیقت شما می شود.هیچ استثنایی برای 

از افکار غالب و نیرومند شماست. حال انتخاب با  این قانون وجود ندارد. زندگی شما بازتابی

 تان برگزینید.خودتان است که چه افکاری را به عنوان افکار غالب
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 بخش دوازدهم:

 : عواطف شما تحت کنترل خودتان است82یادآوری شماره 

وب خاغلب مردم  بر این باورند که کنترلی بر اتفاقات زندگی شان ندارند. آنها وقایع را به 

و بد، خواسته و ناخواسته، عادلانه و ناعادلانه طبقه بندی می کنند و نمی خواهند بپذیرند که 

 شان هستند.خود خالق تجربیات زندگی

نکته ای را که باید به خاطر داشته باشید این است که شما نمی توانید در فرآیند آفرینش 

. دیگران آفریده اند، مهار کنید شخص دیگری دخالت کنید. شما نمی توانید شرایطی را که

شاید دیگران شرایطی را خلق کرده اند که ممکن است سعادت شما را مورد تهدید قرار 

دهد، از توجه کردن به فرآیند آفرینش آنها دوری کنید. هر چه بیشتر به ناخواسته ها توجه 

ید. به دعوت می کن ها هماهنگ می شوید و آنها را به زندگی تانکنید بیشتر با آن ناخواسته

فکر تسلط بر افکار دیگران و نحوه آفرینش آنها نباشید، به جای این بر روی فرآیند آفرینش 

 خود تمرکز کنید.

وقتی تمام افکار پراکنده خود را بر روی فکری خاص متمرکز می کنید، آن فکر بسیار 

قدرتمند می شود و شما را در سطح ارتعاشی تثبیت شده ای قرار خواهد داد. همانطور که 
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گفتیم عواطف شما با سطح ارتعاشی شما رابطه ای مستقیم دارند. در نتیجه هنگامی که از 

 دست یابید از لحاظ عاطفی هم به نقطه تثبیت می رسید. لحاظ ارتعاشی به تثبیت

برای مثال اگر در دوران کودکی با شرایط سخت مالی مواجه بودید و بحث همیشگی والدین 

مگر پول "شما درباره کمبود پول بوده است و هر گاه درخواستی داشتید به شما می گفتند:

ا درباره پول، احساس کمبود است. شمتثبیت عاطفی ، در این حالت نقطه "علف خرس است.

 نید.کفاصله احساس ناامیدی و نگرانی میبنابراین هر وقت به فراوانی و ثروت می اندیشید، بلا

را تغییر  تان نقطه تثبیت عاطفیاما خبر خوب این است که می توان در هر جنبه ای از زندگی

است.  رها، در گذشته ایجاد شدهداد. زیرا نتقطه تثبیت عاطفی فعلی شما بر اساس تکرار فک

به طور مثال در جنبه مالی زندگی تان، ذهن شما به طور مرتب با افکار کمبود پول بمباران 

شده است. می خواهیم به شما این اطمینان را بدهیم که با انجام تمرینات این کتاب به راحتی 

 رسانید.هید و به نقطه دلخواه بمی توانید نقطه تثبیت عاطفی خودتان را در هر زمینه ای تغییر د
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 بخش سیزدهم:

 : به احساساتتان اجازه دهید راهنمای شما باشند83یادآوری شماره 

شما فنا ناپذیر هستید، در حال حاضر در جسمی مادی اقامت گزیده اید، اما روح شما فناناپذیر 

 است، پایانی برای روح شما وجود ندارد، بنابراین از پایان کار نترسید. 

روح شما که بخشی از انرژی منبع است همواره رابطه مستقیمی با منبع و خالق دارد. عواطف 

تان یا بهتر است بگوییم با منبع و خالق هماهنگ می دهند چقدر با روحو احساسات شما نشان 

هستید. همچنان نشان می دهند چقدر با ارتعاش خواسته تان هم فرکانس هستید. برای مثال 

احساس شور و اشتیاق نشان دهنده این است که با منبع در هماهنگی کامل هستید و احساس 

تان ناهماهنگ است که به طور کامل با روح و خالقنگرانی و افسردگی نشان دهنده این 

هستید و در بالاترین سطح مقاومت قرار دارید. در این هنگام حتی اگر زمان تحقق خواسته 

ورود به  اجازه خواسته تانبودن در بالاترین سطح مقاومت، به  شما فرا رسیده باشد، به دلیلِ 

 ان دورتر می شوید.تان را نمی دهید و هر لحظه از خواسته تزندگی

هنگامی که احساس خوبی دارید صرف نظر از اینکه ضعیف باشد یا قوی، شما در حالت 

تان را می دهید. نوع عواطف پذیرش قرار دارید و به خواسته و آرزویتان اجازه ورود به زندگی
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و احساسات در واقع همان سطح ارتعاش شماست و از طرفی سطح ارتعاش شماست که 

 ب شما را تعیین می کند.میزان جذ

تاکید ما بر این است که هر لحظه خود را بررسی کنید و ببینید از لحاظ عاطفی چه احساسی 

دارید. عواطف شما نشانگر قدرت جذب شماست، اگر احساس بدی دارید باید به خود 

 یادآوری کنید که در حال فاصله گرفتن از خواسته تان هستید، در نتیجه با انتخاب فکری

مثبت احساس خود را کمی بهتر کنید، سپس دوباره فکر مثبت دیگری را انتخاب کنید تا 

احساس شما کمی بهتر شود، این روند را تا به آنجا ادامه دهید تا احساس بد شما به احساس 

 خوب تبدیل شود.

 .بزرگترین توانایی که به شما عطا شده است این است که در انتخاب افکارتان مختار هستید

شما مختار هستید که وقایع بد گذشته را به یاد آورید و یا وقایع خوب. می توانید خاطره ای 

از شکست گذشته را در ذهنتان زنده کنید و یا خاطره یک پیروزی. می توانید در قلمروی 

تخیلتان آینده ای با شکوه را برای خود تجسم کنید و یا آینده ای همراه با ناکامی و شکست. 

حالت این شما هستید که از بین رود خروشان افکار ذهنتان یکی را برمی گزینید و با  در هر

ذب تان جآن هم ارتعاش می شوید و وقایع و تجربیات هم فرکانس با آن فکر را به زندگی

 می کنید.
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پیشنهاد ما به شما این است که بر روی افکار مثبت و هر آنچه که می خواهید توجه کنید و 

ت، تان کار دشواری نیسها دوری کنید. تغییر دادن سطح ارتعاشیردن به ناخواستهاز فکر ک

تنها به کمی زمان و تمرین احتیاج دارد. هنگامی که در سطح ارتعاشی ضعیفی قرار دارید 

باید آرام آرام سطح ارتعاشی خود را بالا ببرید. اگر شما در ارتعاش ترس و افسردگی که 

ی هستند قرار دارید نمی توانید ناگهان به بالاترین سطح ارتعاشی پایین ترین سطح ارتعاش

که عشق و شکرگزاری است دست یابید. شما با ارتعاش عشق و شکرگزاری فاصله زیادی 

دارید، باید آرام آرام با انتخاب افکاری مثبت این فاصله را پر کنید. هنگامی که به این روند 

ارید دست خواهید یافت.  شاید می پرسید چگونه تسلط پیدا کردید به هر آنچه آرزو د

ام از لحاظ فرکانسی هم ارتعاش شوم؟ جواب ساده است، با داشتن احساس توانم با خواستهمی

خوب. یادتان باشد که بالاترین احساس به خالق، احساس شکرگزاری است. هنگامی که 

تر با سرعت هرچه تمام سرشار از حس شکرگزاری شوید آنگاه جریان سعادت و آرزوهایتان

 به سمت شما جاری است.
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 بخش چهاردهم:

 چیزهایی که قبل از آمدن به این کره خاکی می دانستید :89یادآوری شماره 

از آنجا که شما بخشی از انرژی منبع هستید، خالقی هستید که پا به کره خاکی گذاشته اید. 

ه بخواهید به شما داده خواهد شد و قبل از رفتن به آن کره خاکی می دانستید که هرآنچ

دانستید بخشی از انرژی منبع هستید و می دانستید تمام کائنات برای خلق آرزوهای شما می

 همدست می شوند.

 این مطالب را نیز می دانستید:

تر به در صورتی که احساس نشاط و شور واشتیاق داشته باشید با سرعت هرچه تمام -

 شوید.خواسته تان نزدیک می 

 در مسیر دستیابی به خواسته تان، نشاط حالت طبیعی احساس شما است. -

 سطح ارتعاشی شما برای جذب هر آنچه می خواهید، کاملاً تحت کنترل خودتان است. -

 رفاه و آسایش فراوان است، بنابراین نباید هرگز احساس کمبود داشته باشید. -

تان و خلق زندگی استهتنوعی که در این جهان وجود دارد برای انتخاب خو -

 کند.تان میفرد کمکمنحصربه
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تنها کاری که شما باید کنید هدایت افکارتان است، با این کار سعادت در تمام  -

 های زندگی شما جاری خواهد شد.جنبه

 هویت الهی شما که بخشی از انرژی منبع است فناناپذیر است. -

یر سعادت در زندگی شما جاری با داشتن احساس خوب به آسانی جریان پایان ناپذ -

 خواهد شد، به طوری که برکت تمام زندگی شما را فرا می گیرد.

شما هرگز نمی توانید برای همیشه ارتباط خود را با منبع و خالق هستی قطع کنید، زیرا  -

 هویت الهی شما یا همان روح شما به طور دائم با خالق در ارتباط است.

توانید درست بودن افکارتان را تشخیص دهید، در  از طریق بررسی احساساتتان می -

واقع نوع احساسات شما می گویند که به سمت خواسته تان می روید و یا از آن دور 

 می شوید.

همچنین با بررسی نوع احساس خود خواهید فهمید آیا در برابر جریان سعادت در  -

 حال مقاومت هستید و یا پذیرش.

ل شدن افکارتان به زمان احتیاج دارد، این فاصله می دانستید که به واقعیت تبدی -

تان را بررسی کنید، بنابراین زمان زمانی به شما این اجازه را می دهد به خوبی خواسته

 ای دیگر به شما داده شده است.کافی برای تغییر عقیده و برگزیدن خواسته
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خواهم به آن دست چرا وقتی چیزی را می شی که بسیار مطرح می شود این است: پرس

ه باگر تا به این جا کتاب را خوب مطالعه کرده اید حتماً جواب این پرسش را  یابم؟نمی

می دانید، اما برای تاکید بیشتر بار دیگر توضیح می دهیم. اگر سال های زیادی است خوبی 

تان دگینبه این نتیجه رسیده اید که خالق ز ،که خواسته ای دارید اما به آن دست نیافته اید

خواهیم بدانید که اگر تنها یک چیز باشد که باید به آن یقین داشته باشید این نیستید. می

تنها دلیلی که شما به آنچه می خواستید  واقعیت است که شما خالق تجربیات خود هستید.

دست نیافته اید این است که به صورت ناخودآگاه یا بر روی چیزهای دیگر توجه داشتید، یا 

روی ناخواسته توجه داشته اید. قانون جذب به سطح ارتعاشی شما پاسخ می دهد. بسیاری  بر

از مردم در سطح ارتعاشی قرار دارند که خودشان متوجه آن نیستند و متوجه نیستند که با 

 شان در حرکت هستند.سرعت هر چه تمام در جهت خلاف خواسته

ع است که اکثر افراد تجاربی را از سر عدم آگاهی از این واقعیت دلیل اصلی این موضو

گذرانند که خواهان آن نیستند. برای فهم بیشتر این موضوع فرض کنید بخواهید به سمت می

شمال حرکت کنید، مهم نیست با چه وسیله نقلیه ای به آن سمت بروید شما دیر یا زود به 

کل شود و به سمت آن جا خواهید رسید. اما اگر در طول مسیر قطب نمای شما دچار مش

شرق حرکت کنید و سپس به سمت غرب، تمام طول عمرتان فقط به دور خود می چرخید و 

 هرگز به شمال نخواهید رسید.
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همین  درست بهجایگاه دلخواه به جایگاه فعلی می خواهیم بدانید که سفر شما در زندگی از 

ت. شماسسامانه عواطف و احساسات صورت است، تنها تفاوت این است که قطب نمای شما، 

شما با بررسی نوع احساستان در هر لحظه خواهید فهمید که آیا فکاری هم جهت با خواسته 

به شما می گوید که افکار قطب نمای احساسات تان دارید یا خیر. اگر احساس خوبی دارید 

ارید اس بدی دتان هستید و اگر احسخوبی را برگزیده اید و در جهت دستیابی به خواسته

این هشدار به شما داده می شود که افکار نامناسبی را برگزیده اید و به سمت ناخواسته در 

 حرکت هستید.

هنگامی که کار با این قطب نمای پیشرفته که در وجود شما قرار داده شده است را به خوبی 

ر یا واهید برد و دییاد گیرید آنگاه از سفرتان از جایگاه فعلی به جایگاه دلخواهتان لذت خ

 زود به مقصد مطلوب که همانا آروزی قلبی شماست، خواهید رسید.
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 بخش پانزدهم:

 کائنات داشته باشیددر تکامل  ی آگاهانه: نقش85یادآوری شماره 

 یادآوری موارد زیر بسیار مهم است:

 ید.اشما بخش جدایی ناپذیری از انرژی منبع و خالق هستید که شکلی مادی گرفته  -

کره خاکی که در آن زندگی می کنید، محیطی کاملاً مناسب برای فرآیند آفرینش و  -

 خلاقیت است.

 تان به شما کمک می کند.تنوعی که در این جهان وجود دارد برای تشخیص خواسته -

هنگامی که خواسته ای را به صورت آرزو مطرح می کنید، نیروهای خلاق کائنات در  -

 د.شوکت می کنند و این امر خود باعث گسترش جهان میجهت خلق خواسته شما حر

 همه آرزوهای شما از بزرگ تا کوچک توسط خالق به طور کامل پاسخ داده می شود. -

 با اجابت هر خواسته شما، جهان از تمام جهات گسترش می یابد. -

 با گسترش کائنات تنوع بیشتر می شود -

 ابد.با بیشتر شدن تنوع، خواسته های شما گسترش می ی -

 با  بیشتر شدن خواسته شما، کائنات بیشتر و بیشتر گسترش می یابد. -

 کل این فرآیند خیر و برکت است. -
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تنها به این دلیل این بینش را با شما به اشتراک می گذاریم تا بتوانید به صورت آگاهانه در 

 نقش داشته باشید و از این فرآیند آفرینش و تکامل لذت ببرید. تکاملفرآیند 
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 بخش شانزدهم:

 : شما در فرآیند آفرینش شریک هستید81یادآوری شماره 

مام خواسته های شماست که حتی این جهان دارای چنان منابع بی پایانی برای تحقق ت

توانید تصور کنید. این جهان همانند انباری است که از کوچکترین تا بزرگترین موارد نمی

کترین سلول های بدن شما می شوند. تمام وجود شما حتی کوچخواستنی در آن یافت 

 دهد.ا آگاهی دارد و به آنها  پاسخ میهایی دارند و خالق هستی به تمام این خواسته هخواسته

نکته ای که باید همواره به یاد داشته باشید این است که ناخواستنی ها باید وجود داشته 

ی از افراد اصرار دارند که اینچنین جهانی درست باشند تا خواستنی ها مشخص شوند. بعض

نیست، جهانی درست است که در آن ناخواستنی و موارد نامطلوب وجود نداشته باشد. آنها 

طالب جهانی هستند که تمام بخش های آن مطابق میل آنها باشد. پاسخ ما به شما این است 

شما تنها باید به تجارب دلخواه که قرار نیست تمام تجارب این جهان را از سر بگذرانید، 

خود تمرکز کنید و ناخواسته ها را نادیده بگیرید. به عبارت دیگر تا زمانی که ناخواسته وجود 

نداشته باشد خواسته قابل تشخیص نیست. تا زمانی که عنصر نامطلوبی به نام فقر وجود 

 نداشته باشد عنصر مطلوبی به نام رفاه قابل تشخیص نیست.
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ضی از افراد این است که گمان می کنند وارد جهانی ناقص شده اند و باید آن را مشکل بع

درست کنند. چیزی در این جهان ناقص و بیهوده آفریده نشده است، هر چه هست باید باشد. 

هر چه هست، چه خوب چه بد، برای تکمیل فرآیند خلقت لازم است. این نکته را درک کنید 

دارای نقص نیست و شما برای رفع نقص به آن کره خاکی پای که جهانی که در آن هستید 

نگذاشته اید. شما باید به آن کره خاکی به عنوان جایی برای خلق و آفرینش نگاه کنید و 

تنها وظیفه خود را این بدانید که در این فرآیند لذت بخش خلق و آفرینش خواسته هایتان 

ا درک کنید آنگاه به تنوع عقاید و خواسته ها حضوری آگاهانه داشته باشید. اگر این نکته ر

احترام می گذارید و به دنبال این نخواهید بود که همه افراد همانند شما بیندیشند و همه 

آرزوهایی را داشته باشند که شما دارید، تنها در این صورت است که می توانید زندگی پربار 

 و سرشار از آرامش را تجربه کنید.

این موضوع فرض کنید که شما به عنوان یک سرآشپز در یک آشپزخانه  برای درک بیشتر

بزرگ هستید که تمام امکانات و مواد لازم در آن موجود است. تصمیم دارید کیک به 

خصوصی را بپزید و نحوه پخت آن و مواد لازم برای پخت آن را هم می دانید. در آن آشپزخانه 

وجود دارد که به درد درست کردن کیک مورد نظر  علاوه بر مواد لازم شما مواد دیگری هم

شما نمی خورد، در این حالت لازم نیست که شما تمام موادی که به کار شما نمی آیند را 

دور بریزید و تنها مواد لازم کیک مورد نظر خودتان را نگه دارید. تنها کاری که شما باید 
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آنها را برای پخت کیک کنار بگذارید  تان توجه کنید وکنید این است که بر روی مواد لازم

و بقیه مواد موجود در آشپزخانه را نادیده بگیرید. همانطور که می بینید احتیاجی به از بین 

بردن یا دور ریختن مواد ناخواسته وجود ندارد، تنها کافی است توجه خود را بر روی مواد 

 کنید و نادیده بگیرید. لازم متمرکز کنید و مواد ناخواسته را به حال خودشان رها

به همین ترتیب تنوع موجود در عالم نباید باعث ترس شما شود، بگذارید هر کس خالق 

زندگی خودش باشد، اجازه دهید هر کس عقیده خود را داشته باشد. برای اینکه شما به 

خواسته مطلوبتان دست یابید لازم نیست تمام موارد نامطلوب در این جهان از بین روند، 

سته را به حال خودشان رها کنید و تمرکز را بر روی خواسته هایتان اموارد نامطلوب و ناخو

 قرار دهید.

موضوع دیگری که باید به خوبی متوجه آن شوید این است که حسادت و رقابت کردن 

معنا هستند. این موضوع را درک کنید که چیزی که برای شما مقدر شده است تنها به شما بی

ارد، کسی نمی تواند آن ار از شما بگیرد و شما هم قادر نخواهید بود چیزی که اختصاص د

متعلق به شخصی دیگر است را تصاحب کنید. منابع این جهان نامحدود است، فراوانی بخشی 

جدایی ناپذیر از این جهان است، در نتیجه به تمام خواسته ها و آروزها پاسخ داده خواهد 

جواب نمی ماند. تنها کاری که بایدکنید این است در ارتعاش شد، خواسته هیچ کس بدون 

مناسب قرار گیرید و همواره در وضعیت پذیرش باشید، در این صورت همیشه برنده خواهید 
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بود و لازم نیست برای برنده شدن شما، کسی بازنده باشد، لازم نیست برای دستیابی به 

 خواسته هایتان رقابت کنید.

به دلیل مواجه شدن با کمبود در زندگی نمی توانند این حقیقت را بپذیرند، البته اغلب افراد 

اما آنها غافل هستند که کمبودی که در زندگی تجربه می کنند به دلیل سطح ارتعاشی 

نامناسب آنهاست که آنها را در وضعیت مقاومت قرار داده است، آنها گام اول و دوم یعنی 

میل کرده اند اما گام سوم که دریافت و پذیرش است درخواست کردن و پاسخ دادن را تک

تکمیل نشده است. در نتیجه رقابت برای دستیابی به موهبت ها معنا ندارد، تنها مشکل در 

 پذیرش و یا عدم پذیرش آن چیزی است که درخواست کرده اید. 
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 بخش هفدهم:

 کجا هستید و می خواهید کجا باشید؟  :87یادآوری شماره 

تا به حال چیزی درباره سامانه موقعیت یاب که در وسایل نقلیه استفاده می شود، شنیده  آیا

اید؟ آنتنی در بالای وسیله نقلیه وجود دارد که سیگنال هایی را برای ماهواره می فرستد و 

ماهواره موقعیت دقیق آن را مشخص می کند. سپس رایانه فاصله جایگاه فعلی شما و مقصد 

ه گیری می کند و به شما اعلام می کند، سپس بهترین مسیر ممکن را به شما شما را انداز

پیشنهاد می کند.  سامانه موقعیت یاب هرگز نمی پرسد: کجا بودید؟ یا چرا آنجا بودید؟ 

وظیفه آن فقط این است که بهترین مسیر ممکن را به شما پیشنهاد کند. سامانه پیشرفته 

به همین صورت است و تنها وظیفه آن رساندن شما از  عواطف و احساسات شما هم دقیقاً

 جایگاه فعلی به جایگاه دلخواهتان هست.

می خواهیم بدانید بزرگترین هدیه ای که شما می توانید برای اطرافیانتان به ارمغان بیاورید، 

حس خوب و شادی نشاط خودتان است. هنگامی که شما احساس خوب دارید و شادمان 

امل با انرژی منبع در هماهنگی هستید و در این هنگام تمام اطرافیان شما از هستید به طور ک

 سعادتی که در زندگی شما جاری شده است سود می برند.
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باید بدانید که شادی و شادمانی امری درونی است و به محیط اطراف یا رفتار دیگران بستگی 

ا ورت شادی دیگران هم به شمندارد. بلکه به سطح ارتعاشی شما بستگی دارد. به همین ص

بستگی ندارد و تنها به سطح ارتعاشی خودشان مربوط است. نوع احساس شما به شما نشان 

 در توازن است یا خیر. تانمی دهد که آیا ارتعاش شما با خواسته 

در هنگامی که خواسته ای دارید هیچ چیز مهم تر از این نیست که سطح ارتعاشی شما با 

باشد. نوع احساس شما نشان دهنده این است که آیا در وضعیت مقاومت  خواسته تان یکی

قرار دارید و یا در وضعیت پذیرش هستید. دستیابی به هر چیز خوب اعم از برکت، سلامتی، 

 رفاه، آسایش و.. بستگی به این دارند که آیا احساس شما خوب است یا نه.

شهر به شهر دیگر را می ریزید، یک دقیقاً به همان  صورت که طرح و برنامه سفری از 

توانید سفری لذت بخش از وضعیت بد مالی به فراوانی مال و ثروت و یا از بیماری به می

آسودگی داشته باشید. در سفرهای زمینی با توجه به علائم و سلامتی و از اضطراب به دل

له تغییر تید بلافاصتابلوها مسیر خود را تشخیص می دهید و اگر در مسیر اشتباهی قرار گرف

در نهایت دیر یا زود به مقصد  مسیر می دهید و دوباره به مسیر درست وارد می شوید و

رسید. به همین صورت در مسیر تحقق خواسته هایتان سیسم هدایت و مسیریابی شما، می

 سامانه عواطف و احساسات شماست. 
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ابی به حض اینک از مسیر دستیبا تسلط بر نحوه کارکرد سیستم عواطف و احساساتتان به م

خواسته تان خارج شدید، متوجه خواهید شد و با تغییر افکارتان سطح ارتعاشی خود را با 

 خواسته تان تنظیم می کنید.

سوالی که خیلی از افراد مطرح می کنند این است که چرا از بعضی موارد خیلی بدم می آید 

گی من می شوند؟ باید بدانید که قانون جذب وارد زند با کمال تعجبو از آنها متنفرم اما 

همواره حکمفرما است. هنگامی که شما به چیزی توجه می کنید سطح ارتعاشی شما با آن 

ین هنگامی به ناخوسته ای توجه تان می کند. بنابراهماهنگ می شود و آن را وارد زندگی

ته واسته یکی می شود و البکنید و مدام به آن نه می گویید، سطح ارتعاشی شما با آن ناخمی

 جای تعجب ندارد که به زودی وارد زندگی شما می شود و آن را تجربه می کنید. 

اگر با ناخواسته ای روبرو شدید از آن اعراض کنید، اعراض به معنای روی برگرداندن است. 

یعنی هنگامی که ناخواسته ای را مشاهده کردید بلافاصله توجه خود را به سمت دیگری 

اگر فکری منفی به ذهنتان آمد نمی توانید با آن بجنگید و آن را از بین ببرید . کنیدمعطوف 

تنها کاری که باید کنید این است که آن فکر را به حال خود رها کنید و فکری مثبت را 

انتخاب کنید و تمام توجه خود را به آن فکر مثبت معطوف کنید. در این صورت آن فکر 

خواسته به هیچ وجه وارد زندگی شما نخواهد شد و آن را تجربه نخواهید منفی و یا آن نا

 کرد.
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 بخش هجدهم:

 : به تدریج می توانید فرکانس ارتعاش خود را تغییر دهید81یادآوری شماره 

توانید با فکر جدیدی که این نکته را باید همواره به یاد داشته باشید گاهی اوقات نمی

ارتعاش شوید. به طور مثال در حالت بد روحی و در پایین ترین برگزیده اید بلافاصله هم 

حد ارتعاشی یعنی ترس و اضطراب هستید و دوستی از راه می رسد و از شما می خواهد تا 

بلافاصله افکاری مثبت را جایگزین کنید. چنین کاری فوراً امکان پذیر نیست، زیرا بین سطح 

ی فرکانسی زیادی وجود دارد. اما در این ر فاصلهارتعاشی فعلی شما با سطح ارتعاشی بالات

کتاب خواهید آموخت که چگونه این فاصله فرکانسی را پر کنید و از حال بد به حال خوب 

 دست یابید.

هر فکر در شما واکنش عاطفی و احساسی متفاوتی ایجاد می کند. در نتیجه همواره به خود 

بنابراین تنها افکاری را انتخاب می کنم که می خواهم احساس خوبی داشته باشم، بگویید: 

 حس خوبی را به من القاء می کنند.

به عبارتی اگر صرفاً خواهان زندگی سعادتمندی باشید، اما افکاری را در سر می پرورانید که 

به دور از سعادت هستند، موفق نخواهید شد و هرگز سعادت را تجربه نخواهید کرد. زیرا 

تعاشی شما کار می کند و سطح ارتعاشی شما هم رابطه مستقیمی با قانون جذب با سطح ار
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افکار شما دارد. اما اگر تصمیم بگیرید و خود را متعهد کنید که افکار مثبت را انتخاب کنید، 

شوند به صورت خود به خود سعادت وارد زندگی شما می شود. زیرا افکار مثبت شما باعث می

 امل قرار بگیرید.که با منبع انرژی در هماهنگی ک
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 بخش نوزدهم:

 ها و آرزوهایتان هستید: فقط خودتان قادر به درک سطح ارتعاشی خواسته84یادآوری شماره 

هر آنچه انتظار داشته باشید به سمت شما می آید. به هرچه باور داشته باشید آن را تجربه 

سرتان می آید. احساسات شما به خوبی خواهید کرد. به هرچه توجه کنید و از آن بترسید، به 

مشخص می کند به چه سمتی در حرکت هستید. شما به صورت کامل خالق تجربیات خود 

هستید و با تسلط بر سامانه هدایت احساسات و عواطفتان می توانید به هر آنچه می خواهید 

 دست یابید.

را  از سر می گذرانید که آنهاباورهای شما واقعیت شما را تشکیل می دهند، اگر تجربیاتی را 

نمی خواهید باید باورهای خود را تغییر دهید. اگر خواهان تجربیات جدیدی در زندگی هستید 

باورها همان فکرهایی هستند که بارها در ذهن شما تکرار به باورهای جدیدی نیاز دارید. 

باورهای خود را تغییر اگر می خواهید شده اند، فکرهایی که در ذهن شما تثبیت شده اند. 

دهید باید افکار متفاوتی را انتخاب کنید و این کار به تمرین و تمرکز نیاز دارد. اگر همانند 

گذشته فکر کنید و تغییری در فکر خود ایجاد نکنید باورهای شما تغییری نمی کنند و در 

 نتیجه هیچ چیز در زندگی شما تغییر نمی کند.
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 من گیر افتاده ام و سال ها است در یکجا مانده ام.خیلی از افراد می گویند: 

دلیل اینکه احساس می کنید در یکجا مانده اید این است که برای مدت زیادی یک فکر 

محدودکننده در ذهن شما جریان دارد و شما به همان چسبیده اید و آن را به یک باور 

ار وش تغییر شود باید افکمحدودکننده تبدیل کرده اید. اگر می خواهید زندگی تان دستخ

 جدیدی را برگزینید.

نکته دیگری که باید همواره به یاد داشته باشید این است که دیگران قادر نیستند آرزوها و 

خواسته های شما را درک کنند، و اصلاً قرار هم نیست چنین کاری کنند. زیرا دیگران قادر 

 .به درک ارتعاش خواسته شما نیستند

خواسته و آرزویی دارید در یک سطح ارتعاشی خاص قرار می گیرید که هنگامی که شما 

 دیگران به آن سطح دسترسی ندارند.

بنابراین در مسیر تحقق خواسته هایتان با پیشنهادات، نظریات و مخالفت های زیادی از جانب 

خواهند، به اصطلاح خیر و صلاح شما را می دیگران مواجه می شوید، البته آنها نیت خیر دارند و

اما باید بدانید که به دلیل عدم دسترسی آنها به سطح ارتعاشی خواسته و آرزوی شما، به 

 هیچ وجه آرزو و خواسته شما را درک نمی کنند به همین دلیل با شما مخالفت می کنند. 
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در نتیجه این نکته را به خوبی درک کنید که هیچ کس بهتر از شما نمی داند چه چیزی برای 

هتر است، بر شما واجب است که خودتان کنترل زندگی را به دست گیرید و تنها شما ب

 تان تصمیم گیری کنید.خودتان برای زندگی
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 بخش بیستم:

 ام چیست؟: علت عدم دستیابی به خواسته21یادآوری شماره 

نتیجه  اینهنگامی که خواستار به دست آوردن چیزی هستید اما آن را به دست نمی آورید به 

می رسید که عوامل بیرونی مانع دستیابی شما به خواسته تان شده اند. اما حقیقت این است 

که تنها چیزی که مانع دستیابی شما به اهدافتان است سطح ارتعاشی نامناسب خود شماست. 

هنگامی که به قدرت افکار و احساسات خود پی ببرید خواهید فهمید خود شما خالق تجربیات 

 تان هستید.گیزند

یادتان باشد که اگر انتظار چیزی را نداشته باشید آن را به دست نخواهید آورد. هنگامی که 

دارید آرزوی شما دیر یا زود محقق می شود آنگاه در حالت کاملاً خلاق قرار دارید و  باور

ان و جدر سطح ارتعاشی مناسبی قرار خواهید گرفت. وقتی احساساتی مثبت مانند اشتیاق، هی

عشق داشته باشید در حالت پذیرش کامل قرار دارید و هیچ مانع و مقاومتی از جانب شما 

برای دستیابی به خواسته تان وجود ندارد. اما اگر احساسات منفی مانند ترس، خشم، 

تان افسردگی داشته باشید در حالت مقاومت قرار دارید و خودتان مانع دستیابی به خواسته

 می شوید.
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می که از قانون جذب اطلاعی ندارید از وقایع اطرافتان ترس دارید و می خواهید تمام هنگا

عوامل بیرونی را تحت کنترل داشته باشید. اما بعد از درک قانون جذب و نحوه عملکرد آن 

دیگر از وقایع اطراف ترسی ندارید، زیرا می دانید اگر سطح ارتعاشی مناسبی داشته باشید 

تنها راه ورود ناخواسته توجه کردن به آن استه وارد زندگی شما نمی شوند. هرگز موارد ناخو

 و هم ارتعاش شدن با آن است.

نکته ای که باید همواره به یاد داشته باشید این است که هدف اصلی شما در زندگی نباید 

دف اصلی . هباشدشاد زیستن هدف اصلی شما باید دستیابی به پول یا چیزهای دیگر باشد. 

باشد. یادتان باشد اساس زندگی آزادی است و نتیجه زندگی احساس خوب داشتن شما باید 

 گسترش و تکامل جهان هستی است، اما هدف اصلی احساس خوب داشتن و شاد بودن است.

اگر هدف اصلی شما احساس خوب داشتن باشد آنگاه خود به خود تمام خواسته های مادی 

ی شما به صورت کاملاً طبیعی راه پیدا می کنند و شما غرق در سعادت و غیرمادی در زندگ

 می شوید.

نکته دیگری که باید بدانید این است که شکرگزاری تمام مقاومت های درونی شما را از بین 

می برد و شما را با هماهنگی کامل با منبع قرار می دهد. شما بخشی از انرژی کل هستید و 

در هماهنگی کامل باشید آنگاه احساس بسیار خوبی خواهید داشت، اما اگر بتوانید با منبع 

 اگر از لحاظ ارتعاشی از منبع خود فاصله بگیرید احساس شما بد خواهد شد.
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 هنگامی که به خودتان عشقشکرگزار بودن نزدیک ترین سطح ارتعاشی به منبع را دارد. 

انتقاد کردن خودتان برمی دارید  می ورزید و از همانی که هستید خشنود هستید و دست از

به هماهنگی کامل با منبع دست یافته اید. همچنین هنگام قدردان بودن نسبت به دیگران و 

تعریف و تمجید کردن از آنها به هماهنگی کامل دست می یابید. برعکس اگر مدام از دیگران 

وید و احساس بدی خواهید عیب جویی کنید و آنها را مورد انتقاد قرار دهید از منبع دور می ش

 داشت.

این را به خوبی تجربه کرده اید که به طور مثال هنگامی که مادربزرگ شما از شما تعریف 

می کند چقدر احساس خوبی پیدا می کنید و برعکس هنگامی که معلمان و یا اطرافیان شما 

شما در  هویت الهیرا تحقیر می کنند چقدر احساس بدی پیدا میکنید، زیرا گفته های آنها با 

 تضاد است.

الب طسوال دیگری که بسیار پرسیده می شود این است که آیا این خودخواهی نیست که من 

 ؟ آیا حق دیگران ضایع نمی شود؟ دستیابی به هرآنچه می خواهم باشم

در جواب باید بگوییم این طرز فکر ناشی از این تصور نادرست است که فراوانی محدود 

ها را  نعمتد بخش زیادی از سته هایی بزرگ داشته باشید اگر خوامی کنی فکر شمااست. 

د و به دیگران چیزی نمی رسد در صورتی که به نسبت درخواست برای خود تصاحب می کنی
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شما جهان گسترش می یابد. این جهان بر اساس فراوانی خلق شده است. لازم نیست کسی  

ان تی دست یابید. دستیابی شما به سلامتی دیگرمریض شود تا شما به اوج سلامتی و تندرس

 را از سلامت محروم نمی کند.
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 بخش بیست و یکم:

 : مقیاس و طیف عواطف شما28یادآوری شماره 

 موارد زیر را به خوبی به خاطر بسپارید:

فکر و توجه شما باید بر روی خواسته تان متمرکز باشد. زیرا به هر آنچه فکر کنید  -

 خواهید رسید، چه بخواهید و چه نخواهید.

هر فکر ارتعاشی دارد، که ارتعاش شما را تعیین می کند و از طرفی قانون جذب با  -

ارتعاش شما کار دارد نه خواسته شما. شاید خواسته شما ثروت باشد اما اگر با ارتعاش 

 فقر هم فرکانس باشید چیزی جز فقر نسیب شما نمی شود.

فی ارتعاش خود را در سطح مناسبی نگه دارید، شاهد متجلی شدن اگر برای مدت کا -

 خواسته تان خواهید بود.

با بررسی نوع احساس و عواطف خودتان ببینید آیا با آرزوی خواسته تان هم فرکانس  -

هستید و یا با فقدان آن. احساس بد از جمله ناامیدی، سرخوردگی، شک و تردید 

ان آرزوی خود هم فرکانس هستید و هر لحظه از نشان دهنده این هستند که با فقد

 آن دورتر خواهید شد.
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افرادی که با قانون جذب آشنا می شوند نگران می شوند که نکند افکار ناخودآگاه و نامناسب 

آنها باعث شود از خواسته خود فاصله بگیرند. باید بدانید که دلیلی برای نگرانی وجود ندارد 

گرفت که چگونه بر روی افکار مثبت و سازنده تمرکز کنید و افکار  زیرا با تمرین یاد خواهید

منفی را به حال خودشان رها کنید. یادتان باشد شما نمی توانید افکار منفی را از بین ببرید 

است  این زیرا این افکار به صورت ناخودآگاه در ذهن شما در جریان هستند، تنها وظیفه شما

ل انتخاب کنید و افکار منفی را به حا امثبت و سازنده ر ، فکریافکار که از بین رود خروشان

خودشان رها کنید تا خود به خود محو شوند. جنگیدن با افکار منفی تنها باعث می شوند 

توجه بیشتری به آنها کنید و در نتیجه بعد از چند دقیقه به صورت ناخواسته با آن فکرمنفی 

 هم ارتعاش می شوید.

این موضوع فرض کنید اتفاق بدی برای شما رخ داده است، حس بسیار بدی برای فهم بیشتر 

اید. م شما دچار افسردگی شدهدارید و احساس می کنید دنیا به آخر رسیده است، در یک کلا

افسردگی یکی از پایین ترین سطح ارتعاشات موجود است. در این هنگام شما به هیچ وجه 

شما نمی توانید هم افسرده باشید و هم شکرگزار. زیرا به ارتعاشات بالا دسترسی ندارید. 

شکرگزار بودن نزدیکترین سطح ارتعاشی به منبع است و فاصله بسیار زیادی با احساس 

 افسردگی دارد. 
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در این هنگام شما باید به تدریج این فاصله را پر کنید. ابتدا خود را به کاری مشغول کنید، 

دیگری را برگزینید و سپس فکری مثبت و لذت بخش را  پس از پایان آن کار دوباره کار

انتخاب کنید و کمی درباره آن بیندیشید، همین روند را ادامه دهید تا به تدریج سطح ارتعاشی 

شما بالا بیاید. بعد از چند مدت تمرین خواهید توانست تنها با صرف چند دقیقه خودتان را 

 مثل اشتیاق و شکرگزار بودن برسانید. از ارتعاش افسردگی به ارتعاش های بالاتری

در ادامه مقایس و طیفی از احساسات شما آورده شده است، اما باید بدانید تمام این 

. این مقیاس و احساس خوب و احساس بداحساسات در دو نوع احساس خلاصه می شوند: 

آشنا  سطبقه بندی نشان دهنده میزان سطح ارتعاشی و پذیرش شماست. وقتی با این مقیا

شوید می توانید به صورت عمدی سطح ارتعاش خود را بالا ببرید و همانطور که می دانید 

 سطح ارتعاشی شما مهمترین موضوع برای دستیابی به خواسته تان است.

به طور مثال خشم از ارتعاش بهتری نسبت به افسردگی برخوردار است اگر کسی در حالت 

ه فکری خشم آلود را انتخاب کند ناگهان به سطح بالاتری افسردگی قرار دارد و در همان لحظ

از لحاظ ارتعاشی می رود و از افسردگی خلاص می شود، البته باید بداند که نباید در ارتعاش 

باقی بماند و باید دوباره فکری دیگر با سطح ارتعاشی بالاتر را انتخاب کند. دوباره  زیاد خشم

تاکید می کنیم در هنگام افسردگی که پایین ترین سطح ارتعاشی است شما به هیچ وجه به 

 ارتعاش های خیلی بالا مانند عشق و اشتیاق دسترسی ندارید.
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 به روند زیر توجه کنید:

 گی و ترس و ناامیدی خلاص می کند.خشم شما را از افسرد -

 حس ملامت شما را از خشم رها می کند. -

 حس رضایت شما را از ملامت خلاص می کند. -

 سپس حس امیدوار بودن شما را یک سطح بالاتر می برد. -

 سپس حس اشتیاق شما را باز به سطح بالاتری می برد. -

 می دهد. و در نهایت حس شکرگزار بودن شما را در بالاترین سطح قرار -

به تدریج بر سامانه عواطف و احساسات خود تسلط پیدا می کنید و در کمترین  ،با تمرین

 زمان می توانید از احساسات و افکار نامناسب رها شوید.

 هنگامی که شما در بالاترین سطح ارتعاشی قرار دارید از موارد زیر آگاه هستید:

 .آزادید 

 .قوی هستید 

 هستید. سرشار از مهربانی و شفقت 

 .دارای ارزش هستید 

 .هدف دارید 
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 طیف عواطف و احساسات شما به شرح زیر است:

 گزاریآزادی/عشق/سپاس .8

 و اشتیاق شور و هیجان .2

 انتظارات مثبت/باور .3

 امیدوار بودن .9

 رضایت .5

 ملال .1

 بدبینی .7

 صبریقراری/بیسرخوردگی/بی .1

 آشفته بودن .4

 مأیوس بودن .81

 تردید .88

 نگرانی .82

 ملامت کردن .83

 ناامیدی .89

 انتقام .85

 نفرت/خشم .81

 حسادت .87

 عدم امنیت/احساس گناه/ناشایستگی .81

 ترس/اندوه/افسردگی/ناامیدی/نداشتن توانایی .84
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یادتان باشد آنچه که مهم است این است که از احساس بد به احساس بهتر بروید، کلمات 

زیاد مهم نیستند. به طور مثال حتماً لازم نیست بعد از حس حسادت حس خشم را برگزینید، 

 اما باید بدانید که حس حسادت از حس عشق و شکرگزار بودن فاصله زیادی دارد. 
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 دومقسمت 

 تمریناتی که به شما کمک می کنند

 هرآنچه را به یاد آورده اید به کار گیرید
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 قدرت قدردانی و تعریف و تمجید  بخش بیست و دوم:

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

 هنگامی که قصد دارید سطح ارتعاش خود را بالاتر ببرید. -

 را بهتر کنید. دهنگامی که می خواهید احساس خو -

هنگامی که در ترافیک و یا صف هستید و می خواهید کار مفیدی انجام دهید و در  -

 تان جلوگیری کنید.عین حال از کاهش سطح ارتعاشی

هنگامی که عوامل بیرونی منفی وجود دارند که باعث بروز احساسات منفی در شما  -

 د.شده اند و بخواهید کنترل احساسات خود را به دست بگیری

هنگامی که افکار منفی و حرف های دیگران در حال کاهش سطح ارتعاشی شما  -

 هستند و می خواهید مانع ادامه این روند شوید.

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

 گزاریآزادی/عشق/سپاس .21

 شور و هیجان و اشتیاق .28

 انتظارات مثبت/باور .22

 امیدوار بودن .23

 رضایت .29
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شما در گستره پنج طیف بالا است این تمرین بیشترین کارایی را دارد. ) برای اگر احساسات 

 تان به بخش بیست و یکم مراجعه کنید.(مشاهده طیف کامل عواطف

می توانید این تمرین را در هر جا و مکانی انجام دهید، اگر بتوانید این تمرین را بر روی 

و کاغذ دسترسی ندارید این کار الزامی  کاغذی بنویسید بسیار بهتر است اما اگر به قلم

 نیست.

برای شروع به اطراف خود نگاه کنید و چیزی را پیدا کنید که از نظر شما تحسین برانگیز 

است، توجه خود را به آن چیز معطوف کنید و تمام جنبه های مثبت آن را بررسی کنید،  ببینید 

ی توانید بابت آن قدردانی کنید و آن را از نظر شما آن چیز چقدر زیبا و یا مفید است. تا م

 مورد تعریف و تمجید قرار دهید.

پس از آنکه احساس شما بهتر شد و سطح ارتعاشی شما بالاتر رفت به سراغ چیزی دیگر 

عث بالا رفتن سطح ارتعاشی شما بروید و روند بالا را برای آن تکرار کنید. این تمرین با

بی انجام دهید می توانید پس از گذر چند دقیقه به بالاترین شود، اگر این تمرین را به خومی

 دست یابید.شکرگزار بودن و  عشقسطح ارتعاشی یعنی 

برای انجام این تمرین سعی کنید حتماً موارد قابل تعریف و تمجید را پیدا کنید، لازم نیست 

به اجبار بخواهید چیزی نامطلوب یا بد را برای خودتان خوب جلوه دهید. ممکن است با 

ر این فرستند. دکسانی برخورد کنید که ناامید و افسرده هستند و امواج منفی به شما می
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یی برای تعریف و تمجید وجود ندارد. قرار نیست که به هر چیزی که خوشتان صورت دیگر جا

آید نگاه کنید و از آن تعریف و تمجید کنید. به جای این کار به چیزی نگاه کنید که نمی

 آورد.احساس خوبی در شما به وجود می

د و ی برگردانیرو هااگر در حین انجام این تمرین با موارد منفی مواجه شدید بلافاصله از آن

نکنید و به دنبال چیزی خوب و قابل تعریف بگردید. بر طبق قانون جذب  هاتوجه ای به آن

هر چه به موارد خوب و مثبت بیشتری توجه کنید، جهان موارد خوب بیشتری را در مسیر 

 شما قرار می دهد. 

راین در ، بنابداردشکرگزاری ارتعاش قدردانی و تعریف و تمجید فاصله نزدیکی با ارتعاش 

صورتی که این تمرین را به خوبی انجام دهید با بعد غیرمادی و معنوی وجودتان در هماهنگی 

کامل قرار می گیرید و می توانید از الهامات و راهنمایی های بعد معنوی وجودتان بهره مند 

 شوید.

شما  مقاومتهر چه بیشتر قدردان باشید و از موارد مثبت اطرافتان تعریف و تمجید کنید 

کاهش می یابد و در حالت پذیرش قرار می گیرید، حالتی که در آن در آمادگی کامل برای 

 دریافت خواسته های خود هستید.
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دقیقه انجام این تمرین کافی است، اما بعد از گذشت چند روز که این  81در ابتدا روزانه 

ود یت شود آنگاه خودبه ختمرین به صورت یک عادت رفتاری در ضمیر ناخودآگاه شما تثب

چند ثانیه  این جا و چند ثانیه آن جا، این تمرین را به کار می برید و می توانید از این طریق 

 همواره احساس خوب خود را حفظ کنید.

 برای فهم بیشتر این تمرین به مثال های زیر توجه کنید:

 اید، برای انجام این فرض کنید در صفی برای انجام کاری در جلوی یک ساختمان ایستاده

 تمرین ممکن است موارد مثبت زیر را پیدا کنید:

 چه ساختمان قشنگی است.

 اند.چقدر آن را تمیز نگه داشته

 چقدر رفتار کارکنان این ساختمان دوستانه است.

 اش زیباست.رفتار آن مادر چقدر با بچه

 این خانم چه بلوز قشنگی بر تن دارد.

 امروز چه روز خوبی است.

 توقفگاه این ساختمان چقدر جا دارد.
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 مثال دیگر: فرض کنید در حال رانندگی از خانه به محل کارتان هستید:

 خودرویم را دوست دارم.

 این بزرگراه جدید چقدر عالی ساخته شده است.

 ای.آید، عجب هوای معرکهدارد باران می

 خودرویم مطمئن و قابل اعتماد است.

 هستم.از شغلم کاملاً راضی 

 چه مناظر زیبایی برای تماشا وجود دارد.

انجام دهید متوجه می شوید حتی اگر تمام روز به قدردانی و تعریف و  را وقتی این تمرین

تمجید موارد مثبت بپردازید باز هم وقت کم خواهید آورد.در نهایت تعریف و تمجید این 

ین ارتعاش به خالق است، که نزدیکتر شکرگزاریقدرت را دارد که شما را به ارتعاش 

 برساند.
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 نظر آبراهام درباره قدردانی و تعریف و تمجید:

تر از لطفاً بیشهر گاه درباره چیزی تعریف و تمجید کنید، در واقع به کائنات می گویید: 

 همین!

 پرسشی که مطرح می شود این است که آیا قدردانی در نهایت منجر به عشق می شود؟ 

در جواب باید بگوییم قدردانی و تعریف و تمجید از نزدیک ترین ارتعاشات به عشق هستند. 

قدردانی به احساس شکرگزاری منتهی خواهد شد و چون احساس شکرگزار بودن و عشق 

دارای یک سطح ارتعاشی هستند می توانیم بگوییم پاسخ سوال شما مثبت است و قدردانی و 

 نجر به عشق می شوند. تعریف و تمجید در نهایت م

هر چه بیشتر تعریف و تمجید کنید موارد بیشتری برای قدردانی پیدا خواهید کرد، به همین 

دلیل قدردانی در نهایت به حس شکرگزار بودن که همان عشق است منتهی می شود. هنگامی 

که تصمیم بگیرید مدام در سطح ارتعاشی قدردانی، تعریف و تمجید و شکرگزاری باقی 

بمانید آنگاه در ارتباط کامل با منبع و خالق خودتان قرار می گیرید و سعادت در زندگی شما 

 جاری خواهد شد.
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 بخش بیست و سوم: جعبه جادویی

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

 هنگامی که تصمیم دارید خواسته خود را به جوهر هستی القاء کنید. -

 به کائنات اعلام کنید. را جزییات بیشتری از خواسته تانهنگامی که می خواهید  -

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

 گزاریآزادی/عشق/سپاس .8

 شور و هیجان و اشتیاق .2

 انتظارات مثبت/باور .3

 امیدوار بودن .9

 رضایت .5

ارد. ) برای داگر احساسات شما در گستره پنج طیف بالا است این تمرین بیشترین کارایی را 

 تان به بخش بیست و یکم مراجعه کنید.(مشاهده طیف کامل عواطف

برای شروع ابتدا جعبه ای را تهیه کنید که ظاهری شکیل و زیبا داشته باشد. روی گوشه ای 

 از جعبه  بنویسید: تمام خواسته های من در این جعبه است.
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روی مورد علاقه تان، لباس هایی سپس عکس هایی از خانه رویایی تان، وسایل منزل، خود

و هر چیز دیگری تهیه کنید و درون آن قرار دهید. لازم نیست در همان بار  تانمورد علاقه

اول عکس تمام خواسته هایتان را تهیه کنید، می توانید طی روزها و هفته ها هر وقت عکسی 

 از خواسته خود پیدا کردید در آن قرار دهید.

م قرار دادن این عکس ها نباید تردید و شکی نسبت به دست آوردن یادتان باشد در هنگا

آنها داشته باشید، در غیر این صورت شما در وضعیت مقاومت قرار می گیرید. باید در هنگام 

انجام این تمرین حس خوبی داشته باشید، تنها در این صورت است که در وضعیت پذیرش 

نار می گذارند و با احساس خوب این تمرین را قرار می گیرید.کسانی که شک و تردید را ک

 مورد آزمایش قرار می دهند، دیر یا زود شاهد متجلی شدن خواسته هایشان هستند. 

 کسانی که نسبت به داشته هایبین پنج حس خوب قرار دارد،  رضایتیادتان باشد احساس 

ت واسته هایشان دسخود راضی هستند و غصه نداشته هایشان را نمی خورند خیلی زودتر به خ

آنها قدردان و شکرگزار داشته های فعلی خود هستند و در عین حال با احساس  می یابند.

 سرشار از شور و اشتیاق به خواسته هایشان اجازه ورود به زندگیشان را می دهند. 

از طرفی کسانی که از داشته های فعلی شان راضی نیستند و مدام در حال غر زدن هستند، 

یت مقاومت قرار می گیرند و به هیچ کدام از خواسته هایشان دست نمی یابند. در در وضع
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حقیقت افکار منفی شان، آنها را در سطح ارتعاشی نامناسبی قرار می دهد. به بیان دیگر 

ظه حال زندگی می کنند، زندگی افرادی که از داشته هایشان لذت می برند و در لح

به دست می آورند. خواهند دیر یا زود می  را که هر آنچه و  ای را تجربه می کنندالعادهفوق

شان، آنها را در سطح ارتعاشی بسیار مناسبی قرار می دهد و با انرژی زیرا احساس رضایت

 منبع در هماهنگی کامل به سر می برند.

اگر این تمرین را با احساس خوب انجام دهید، به روشی فوق العاده برای خلق خواسته هایتان 

 تبدیل می شود. 

 نظر آبراهام درباره تمرین جعبه جادویی:

د تان خانه مورمی توانید این تمرین را به صورت ذهنی انجام دهید، یعنی در قلمروی تخیل

علاقه تان را بسازید، خودروی مورد علاقه تان را به وضوح تصویرسازی کنید و هر آنچه را 

می خواهید تجسم و تصویر سازی کنید. اما این کار مستلزم داشتن قوه تخیلی قوی است. 

برای شروع بهتر است از همان جعبه استفاده کنید و عکس خواسته هایتان را در آن قرار 

 د. دهی

می خواهیم بدانید که در صورتی که مقاومت را کنار بگذارید و افکار منفی را نادیده بگیرید 

 به هر آنچه می خواهید دیر یا زود دست خواهید یافت. 
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از طرفی باید بدانید که تخیل شما کارگاه خلاقیت شماست. شاید این موضوع برای شما 

غیرمادی به حیطه مادی وارد شود باید ابتدا در عجیب باشد اما هر آنچه که بخواهد از حیطه 

قلمروی تخیل کسی شکل گرفته باشد. اگر در این باره شک دارید کافی است نگاهی به 

اطراف خود بیندازید، هر آنچه از آن استفاده می کنید روزی تنها فکری خام در قلمروی 

د اما این قدرت به تخیل کسی بوده است. همه شما از قدرت تصویرسازی بهره مند هستی

رادی ابعضی از افراد هم به صورت غیر دلیل عدم استفاده در بعضی از شما تضعیف شده است.

ناخواسته های خود را تجسم و تصویرسازی می کنند. برای شروع می توانید هر آنچه در جعبه 

 قرار می دهید در ذهن خود نیز تجسم و تصویر سازی کنید.
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 : کارگاه آفرینشبخش بیست و چهارم

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

هنگامی که می خواهید بر روی خواسته ای که برای شما اهمیت زیادی دارد تمرکز  -

 کنید.

هنگامی که می خواهید در حالت پذیرش بیشتری قرار گیرد، تا خواسته های شما به  -

 تان راه پیدا کنند.زندگی

 در بالاترین سطح جذب قرار بگیرید.هنگامی که می خواهید  -

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

 گزاریآزادی/عشق/سپاس .8

 شور و هیجان و اشتیاق .2

 انتظارات مثبت/باور .3

 امیدوار بودن .9

 رضایت .5
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همانند تمرین قبل اگر این تمرین را به صورت کتبی انجام دهید کارایی بیشتری خواهد 

لزومی ندارد و می توانید در هنگام رانندگی و پیاده روی، آن را به صورت ذهنی داشت، اما 

 انجام دهید.

 این تمرین را برای چهار جنبه مختلف از زندگی انجام می دهیم:

 وضعیت جسمی و فیزیکی -

 خانه -

 روابط -

 شغل -

ابتدا بر روی جنبه جسمی تمرکز می کنیم و این پرسش را مطرح می کنید که برای جسم 

 د چه کارهایی را باید انجام دهید؟ لازم نیست لیست بلندبالایی بشود. به طور مثال:خو

 خواسته من این است که وزنم به ..... کیلوگرم برسد.

 خواسته من این است که موهایم بلند و زیبا شود.

 خواسته من این است که آن لباس مورد علاقه ام را خریداری کنم.

 قوی و ورزیده شود. خواسته ام این است که بدنم
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حالا بر روی هر کدام از آنها جداگانه تمرکز کنید و از خود بپرسید چرا همچین خواسته ای 

 دارید؟ برای مثال: چرا می خواهم وزنم .... کیلوگرم شود؟

 زیرا اعتماد به نفس من افزایش می یابد. 

 زیرا می توانم آن لباس مورد علاقه ام را بپوشم.

د که چرا چیزی را می خواهید مقاومت شما کم می شود و خواسته شما از وقتی فکر می کنی

وضوح بیشتری برخوردار می شود. اما یادتان باشد که اگر به خود بگویید فلان زمان حتماً 

مخصوصاً اگر بخواهید به  باید به خواسته ام برسم مقاومت درونی شما افزایش می یابد،

زیرا زمان تحقق خواسته شما چیزی نیست که شما تعیین کننده  سرعت به آن دست یابید،

 آن باشید.

 جنبه دیگر یعنی خانه، روابط و شغل بروید. به طور مثال درباره خانه بنویسید: 3سپس به سراغ 

 خواسته من این است که خانه ای بزرگ داشته باشم.

 خواسته من این است که آشپزخانه بزرگی داشته باشد.

 این است که باغچه ای برای کاشت گل داشته باشد. خواسته من

 و...
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 خواهید:سپس از خود بپرسید خانه بزرگ را چرا می

 توانم دوستانم را جمع کنم.در خانه بزرگ می

 های جالبی بدهم.توانم میهمانیمی

فهرست  این دلایل زیادی هم پیدا کنید. و فهرست شما می تواند بسیار طولانی و مفصل شود

 اند. رسشود و شما را زودتر به هدف میتری میطولانی شود، باعث جمع شدن انرژی بیش اگر

کنیم هر روز تمرین کارگاه آفرینش را انجام دهید، حتی شده برای زمانی به شما توصیه می

ای بتوانید دقیقهکوتاه باشد. پانزده تا بیست دقیقه کافی است. اگر جایی هم باشد که چند 

ز کنید خواهید متمرکچه میفکرتان را به وضوح بر آنبنشینید و بنویسید خیلی خوب است. 

تا عواطف مثبت در شما برانگیخته شود. یادتان باشد اگر در سطح ارتعاشی بسیار پایینی 

 هستید این تمرین کارایی ندارد. 
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 نظر آبراهام در رابطه با تمرین کارگاه آفرینش:

همانند یک آهنربا که آهن را جذب می کند، مردم و شرایط را از طریق افکارتان به  شما

زندگی تان جذب می کنید. تمرین کارگاه آفرینش باعث می شود هر آنچه را می خواهید به 

وضوح مشخص کنید. این تمرین روزانه وقت اندکی از شما می گیرد، اما از قدرت بسیار 

 یتان برخوردار است.زیادی برای جذب خواسته ها
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 تجسم خلاق: پنجمبخش بیست و 

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

هنگامی که احساس خوبی دارید و می خواهید سطح ارتعاش خود را بالاتر ببرید و  -

 در حالت پذیرش قرار بگیرید.

 سپری کنید. هنگامی که وقت آزاد دارید و می خواهید آن را به شکل دلپذیری -

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

 گزاریآزادی/عشق/سپاس .8

 شور و هیجان و اشتیاق .2

 انتظارات مثبت/باور .3

 امیدوار بودن .9

 رضایت .5

یادتان باشد در جهانی زندگی می کنید که همه چیز انرژی و ارتعاش است و قانون جذب، 

هر چه متمرکز شود، چه آن را بخواهید یا نخواهید به  قانونی انکارناپذیر است. توجه شما به

سمت شما جذب می شود. کائنات همواره به افکار و احساس شما یعنی به ارتعاشاتی که از 

ند کی کائنات اهمیتی ندارد، فرقی نمیخود صادر می کنید، پاسخ خواهد. جایگاه فعلی شما برا

 کر داشتن آن را در سر دارید.صاحب یک میلیارد پول هستید و یا اینکه تنها ف
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خود می شوید و هر آنچه را که  در تمرین تجسم خلاق، به طور ارادی وارد قلمروی تخیل

حاظ ارتعاشی با آنچه تجسم خواهید تصویرسازی می کنید، این کار باعث می شود از لمی

 رود لاکنید، هم فرکانس شوید. همچنین تجسم خلاق باعث می شود سطح ارتعاشی شما بامی

 و به همان نسبت احساس شما بهتر خواهد شد.

که از خود صادر می کنند تحت تاثیر عوامل محیطی است، در  را بیشتر مردم ارتعاشاتی

حقیقت آنها هیچ کنترلی بر روی احساسات خود ندارد و با تغییر شرایط محیطی بلافاصله 

از این  شان ندارند وق تجربیاتاحساسات آنها تغییر می کند. بنابراین خودشان نقشی در خل

 واقعیت غافل هستند که خود می توانند خالق زندگی شان باشند.

تمرین تجسم خلاق، این امکان را فراهم می کند که فارغ از عوامل بیرونی و محیطی هر آنچه 

را می خواهید در قلمرو تخیل تان تصویر سازی کنید و از این طریق سطح  ارتعاشی انرژی 

 بالا ببرید. خود را

مرحله تشکیل می شود:  3همانطور که در قسمت اول کتاب مطرح شد، فرآیند خلق کردن از 

ل خود به خود انجام . همانطور که گفتیم دو مرحله او(پذیرشدریافت)درخواست، پاسخ، 

شود. این مرحله سوم است که از اهمیت زیادی برخوردار است.یادتان باشد هنگامی که می

بود چیزی تمرکز دارید و احساس می کنید دستیابی به آن تقریباً غیرممکن است، بر روی کم

شما در حالت مقاومت قرار دارید. در این حالت به جای اینکه با خواسته هم ارتعاش باشید 



100 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

با کمبود آن هم ارتعاش هستید. اگر می خواهید به خواسته تان دست یابید باید مرحله سوم 

 د، باید سعی کنید همواره در سطح ارتعاشی بالا قرار داشته باشید.را به خوبی انجام دهی

اگر احساس خوبی ندارید، در حقیقت سامانه احساسات تان به شما هشدار می دهد که در 

قاومت قرار دارید. همانطور که گفتیم احساس شما از افکار شما ناشی می شود، در محالت 

 ارید.  یکی از قدرتمندترینفکار نامناسبی دنتیجه اگر احساس نامناسبی دارید یعنی ا

ها برای حل این مشکل مراقبه است. در فرآیند مراقبه ذهن شما آرام می گیرد و تکنیک

 هیاهوی افکار از بین می رود و در نتیجه ارتعاش شما خود به خود بالا می رود.

یرا شما استفاده کنید، زهنگامی که احساس نامناسبی دارید نمی توانید از تمرین تجسم خلاق 

برای تصویرسازی ذهنی به تمرکز نیاز دارید. بنابراین قبل از ورود به قلمروی تخیل و انجام 

دادن تمرین تجسم خلاق ابتدا به مدت چند دقیقه مراقبه کنید تا هیاهوی افکار شما خاموش 

 شود.

شید، ی تخت دراز بکبرای شروع تمرین تجسم خلاق بهترین حالت این است که ابتدا بر رو 

به مدت چند دقیقه بر روی تنفس خود تمرکز کنید، تنها به دم و بازدم خود توجه داشته 

ذهن تان کمتر می شوند و به همان نسبت احساس شما  هیاهویباشید، دیری نمی گذرد که 

 بهتر می شود. پس از چند دقیقه مراقبه و تمرکز بر روی تنفس تان می توانید شروع به تجسم

 و تصویرسازی ذهنی کنید و هر آنچه را که می خواهید تصویرسازی کنید. 
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سعی کنید صحنه ای که در ذهن تصویرسازی می کنید با جزییات باشد، چه وقتی از روز 

است؟ صبح، ظهر یا عصر؟ نور خورشید ملایم هست یا شدید؟ در کنار ساحل هستید و یا 

هستید؟ هر آنچه را که بخواهید می توانید در در جنگلی زیبا؟ آیا در خانه رویایی تان 

 قلمروی تخیل تان بسازید، به همین دلیل نام این فرآیند را تجسم خلاق گذاشته ایم.

یادتان باشد که بدون توجه به شرایط فعلی و محدودیت هایی که دارید تجسم کنید، زیرا 

 قلمروی تخیل شما هیچ محدودیتی ندارد. 

یکی که فیز مستمر ییات برایتان سخت باشد، اما همانند تمریناتدر ابتدا شاید تجسم جز

باعث قوی شدن ماهیچه های شما می شوند، استفاده مستمر از قوه تخیل تان باعث قوی شدن 

قدرت تصویرسازی ذهنی شما می شود. این نکته را همواره به خاطر داشته باشید که تجسم 

 تمرین قدرتمندی است برای بالا بردن سطح تصویرسازی ذهنی کاری بیهوده نیست، بلکهو 

 تان، و هرچه سطح ارتعاشی شما بالاتر رود میزان پذیرش شما بیشتر می شود.ارتعاشی

 

 آبراهام درباره تمرین تجسم خلاق چه می گوید:

در تجسم خلاق مانند یک کارگردان تمام جزییات صحنه را در قلمروی تخیلتان خلق کنید. 

عیین کنید که صحنه ماجرا کجا باشد. صحنه ای را انتخاب کنید که برای اول از همه باید ت

 شما خوشایند باشد و احساس خوبی در شما ایجاد کند. 
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بهتر است محلی را که می خواهید برای تجسم خود انتخاب کنید قبلاً دیده باشید و یا حداقل 

ماهنگ تان و هح ارتعاشیتجسم خلاق بالا بردن سطتصاویری از آن دیده باشید. هدف تمرین 

 شدن با خواسته تان است.
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 قسمت دوم

 تمریناتی که به شما کمک می کنند

 هرآنچه را به یاد آورده اید به کار گیرید
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 ششم: خود را با ارتعاش پول هم فرکانس کنیدبخش بیست و 

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

 کار گفتن قوه تخیل و بالا بردن قدرت تجسم و تصویرسازی ذهنی.برای به  -

 هنگامی که می خواهید به آرزوهایتان وضوح بیشتری ببخشید. -

 هنگامی که می خواهید با ارتعاش پول هم فرکانس شوید. -

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

 گزاریآزادی/عشق/سپاس .25

 شور و هیجان و اشتیاق .21

 انتظارات مثبت/باور .27

 امیدوار بودن .21

 رضایت .24

در این تمرین قصد داریم سطح ارتعاشی شما را با پول هم فرکانس کنیم و مقاومت های 

ذهنتان درباره پول را کم کنیم. اگر در حال حاضر از لحاظ مالی در مضیقه هستید شاید انجام 

مواجه شوید، اما به تدریج این تمرین کمی برایتان دشوار باشد و با مقاومت ذهنی زیادی 

 مقاومت ها کم می شود و این تمرین را با لذت بیشتری انجام خواهید داد.
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دقیقه کافی است.  85تا  81زمان زیادی برای انجام این تمرین نیازی ندارید، روزانه بین  

می خواهیم دفترچه ای بیاورید و فرض کنید که این دفترچه حساب سپرده فرضی شماست 

که می توانید در آن پول بگذارید یا بردارید. در بالای صفحه اول دفترچه مبلغی را به عنوان 

ان یادداشت کنید و در زیر آن چیزهایی که می توانید با آن مبلغ بخرید را سپرده امروزت

بنویسید. سعی کنید با مبالغ کم شروع کنید. سپس در ذهنتان تجسم کنید که آن اجناس را 

 واقعاً خریده اید. 

روز بعد در بالای صفحه دوم مبلغ بیشتری را یادداشت کنید و در زیر آن هر آنچه می توانید 

ن مبلغ بخرید را بنویسید و به همین صورت در روزهای آینده مبلغ سپرده خود را افزایش با آ

 دهید، به طور مثال:

 روز اول سپرده شما یک میلیون باشد.

 روز دوم سپرده شما ده میلیون باشد.

 روز سوم سپرده شما پنجاه میلیون باشد.

 روز چهارم سپرده شما صد میلیون باشد.

 و...
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ا تا هر چند روزی که می خواهید می توانید ادامه دهید. یکی از مهمترین مزیت این تمرین ر

یل خود استفاده کنید و آن را های این تمرین این است که مجبور می شوید از قدرت تخ

تر ل شما قویخیتر کنید. در ابتدا شاید سخت به نظر برسد اما هر روز نسبت به دیروز قوه تقوی

میزان مقاومت ذهن شما کمتر می شود و در سطح ارتعاشی بهتری  می شود و به همان نسبت

 قرار خواهید گرفت. 

این تمرین دیدگاه شما را نسبت به پول و مسائل مالی بهتر می کند. یادتان باشد که 

 ضمیرناخودآگاه شما تفاوتی بین خیال و واقعیت قائل نیست. 

، تنها چیزی که اهمیت دارد این است در این تمرین هیچگونه قانون و محدودیتی وجود ندارد

که از قدرت تخیل تان حداکثر استفاده را کنید. اگر این بازی را با احساس خوب انجام 

تان می شوید. این تمرین نه تنها سطح ارتعاشی دهید، به تدریج متوجه تحول در وضع مالی

اب . در ابتدای این کتشما را بالا می برد بلکه شما را در بیشترین حالت جذب قرار می دهد

خواهید، می توانید به آن دست یابید، اما این مهم با تغییر ببه شما قول دادیم که هر آنچه را 

سطح ارتعاشی شما ممکن است و تغییر سطح ارتعاشی شما مستلزم تمرین است. در نتیجه 

 د.ص دهیمقاومت را کنار بگذارید و روزانه چند دقیقه را به این تمرین لذت بخش اختصا
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 و رسیدن به بالاترین سطح ارتعاشی بخش بیست و هفتم: مراقبه

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

 هنگامی که می خواهید مقاومت درونی را کاهش دهید و از بین ببرید. -

 هنگامی که می خواهید سطح ارتعاشی خودتان را بالا ببرید. -

 هماهنگی کامل باشید. هنگامی که می خواهید با منبع در -

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

برای تمام طیف احساسی مناسب است. در هر وضعیت احساسی که هستید می توانید از این 

 تمرین کمک بگیرید.

علت توصیه ما به انجام تمرین مراقبه این است که خیلی ساده و سریع می توانید ذهن خود 

افکار منفی پاک کنید.  هنگامی که ذهن شما از افکار منفی پاک شود، افکار پاک و را از 

هماهنگ با منبع به راحتی وارد ذهنتان می شوند. هنگامی که ذهنتان آرام گیرد دیگر تردید 

و ترس ندارید و مقاومت شما به حداقل می رسد و در این هنگام سطح ارتعاشی شما به 

 سرعت بالا می رود.

شروع این تمرین به جایی آرام بروید که کسی مزاحم شما نشود، مهم نیست روی  برای

صندلی بنشینید یا روی زمین یا دراز بکشید، مهم این است که بدنتان در وضعیتی آرام باشد. 
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سپس چشمانتان را ببندید و به نفس های خود دقت کنید. به دم و بازدم خود توجه کنید. به 

 د.تا سر شل و رها کنی پا شید، عضلات بدنتان را از نوک انگشتانآرامی و عمیق نفس بک

در هنگامی که به دم و بازدم خود توجه دارید اگر فکری به سرتان آمد آن را دنبال نکنید. 

یادتان باشد شما نمی توانید جریان افکار را کنترل کنید اما اگر به فکری توجه نکنید پس از 

بین می رود. ذهن خود را مانند آسمان بیکرانی در نظر چند لحظه کمرنگ می شود و از 

بگیرید که افکار مانند ابرها در آن حرکت می کنند، اگر افکار ناخواسته را به حال خودشان 

 رها کنید می گذرند و محو می شوند.

در دقایق اولیه شروع مراقبه ممکن است افکار مقاومت کنند و بخواهند موجودیت خود را 

مزاحم تمرکز شما بر روی تنفس تان شوند، در این شرایط با افکار خود نجنگید،  حفظ کنند و

نخواهید آنها را از بین ببرید، تنها کاری که باید کنید این است که آنها را به حال خودشان 

 رها کنید و دوباره بر روی تنفس خودتان تمرکز کنید.

یک تاک مانند ت تمرکز می کنندندارند  بر روی افکاری که دنباله ،بعضی از افراد برای شروع

ساعت و یا چکیدن قطره آب ، حتی می توانید تنفس های خود را بشمارید. اگر ذهنتان بسیار 

شلوغ است این روش یعنی برگزیدن افکاری که دنباله ندارند بسیار به شما کمک می کند. 

خود را حفظ کند، هنگامی به طور مثال اگر فکری شما را آزار می دهد و می خواهد موجودیت 
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بشمارید . البته این شمارش  1تا  51می توانید نفسهای خود را از  ،که چشمانتان را بسته اید

 باید بسیار آرام باشد.

رود ز بین میتمرین مراقبه برای خاموش کردن ذهن است. در جریان مراقبه هر نوع مقاومتی ا

ی رسد. در این هنگام حالت طبیعی سعادت و سطح ارتعاشی شما به حد طبیعی و خالص خود م

 را تجربه می کنید.

هنگامی که ذهن خاموش می شود، معمولاً احساس جدا بودن از جسم به شما دست می دهد، 

نشان  ین وضعیتبه طور مثال تفاوتی میان نوک بینی و انگشت پایتان قائل نمی شوید. ا

 دهد شما به سطح عمیق مراقبه رسده اید.می

ت زمان و مراقبه منظم می توانید به بالاترین سطح پذیرش و جذب دست یابید و در با گذش

 کسری از زمان افکار منفی را از خود دور کنید و با منبع در هماهنگی کامل قرار بگیرید.

هدف از مراقبه بی ذهنی است اما اگر بخواهید می توانید بخشی از مراقبه خود را به  افکار 

، منظره ای زیبا و یا حرف تحسین برانگیزی که کسی به شما زده است مثبت اختصاص دهید

دوستشان دارید. اما سعی نکنید زیاد به افکار بچسبید،  هو یا فکر کردن درباره کسانی ک

 به خود سطح ارتعاشی شما را بالا می برد. دحالت بی ذهنی خو
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ر روی خواسته هایم کار وقتی مراقبه می کنم در ذهنم هدفی ندارم، بممکن است بپرسید: 

 دقیقه مراقبه باعث دستیابی من خواسته هایم می شود؟  85نمی کنم، چگونه 

در جواب باید بگوییم شما خواسته هایتان را از قبل به صورت خودآگاه یا ناخودآگاه مشخص 

مرحله تشکیل می شود: درخواست،  3کرده اید. همانطور که گفتیم فرآیند خلق کردن از 

دریافت. مرحله اول و دوم از قبل انجام شده است. تمرین مراقبه شما را در مرحله پاسخ و 

دهد، سوم فرآیند خلق کردن بسیار کمک می کند و شما را در بالاترین سطح پذیرش قرار می

بنابراین در هنگام مراقبه به هیچ وجه لازم نیست به چیزی فکر کنید، حتی خواسته هایتان. 

قه مراقبه به تدریج سطح ارتعاشی شما را بالا و بالاتر ببرد، هیچ تلاشی از دقی 85اجازه دهید 

جانب شما لازم نیست، تنها کاری که باید کنید این است که بر روی دم و بازدهم خود به 

 دقیقه متمرکز بمانید. 85مدت 

تغییری دقیقه مراقبه  85سال است که فردی منفی گرا بوده ام، آیا با  51من شاید بگویید: 

 در من ایجاد می شود؟

. شاید همه چیز دگرگون نشود اما شما را در ایجاد می شوددر جواب باید بگوییم، بله تغییر 

حالت پذیرش برای تحول زندگی تان قرار می دهد.یادتان باشد مهمترین چیز برای تغییر و 
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ار را به نحو دقیقه مراقبه این ک 85بودن در حالت پذیرش است و  ،تاندگرگونی زندگی

 احسنت برای شما انجام می دهد.

روزه برای تحول زندگی تان داشته باشید. در  31پیشنهاد ما به شما این است که برنامه ای 

دقیقه مراقبه کنید. این زمان مراقبه  85روزه با خود عهد کنید که روزانه  31یک بازه زمانی 

شد. ممکن است بخواهید ظهر پس از صرف می تواند در هر ساعتی از روز یا در هر حالتی با

دقیقه چشمان خود را ببندید و بر روی تنفس خود تمرکز کنید  5ناهار در پشت میز کارتان 

و به حالت بی ذهنی برسید. حتی می توانید هنگامی که سوار وسایل نقلیه عمومی هستید به 

د و برای تعریف و تمجی تمرین مراقبه بپردازید. همچنین در طول روز به دنبال فرصت هایی

قدردانی بگردید. اگر چیزی دیدید که خوب نبود لازم نیست از آن انتقاد  و عیب جویی 

کنید، تنها از کنار آن بگذرید. تا می توانید سطح ارتعاشی خود را بالا ببرید. چند مورد از 

جام ک روز انتمریناتی که در این کتاب بیان شده است را انتخاب کنید و آنها را در طول ی

دهید. اگر تمرینی است که زیاد از انجام دادن آن لذت نمی برید لازم نیست آن را انجام 

 دهید، یادتان باشد تمام هدف شما از انجام تمرینات ایجاد حس خوب است.

روز خود را منضبط کنید که تمرین مراقبه و تمرینات دلخواه دیگر را انجام دهید،  31در طی 

ه فردی تبدیل می شوید که حداقل مقاومت را دارد و در بالاترین سطح در این صورت ب

همان  ،سلامتیو  پذیرش قرار دارد. تمام خواسته های شما اعم از ثروت، شغل عالی، رفاه
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لحظه که درخواست و آرزو کردید برای شما مهیا شده اند و گویی پشت در منتظر هستند تا 

این شما هستید که با قرار گرفتن در اما سرازیر شوند. به سوی شما  تا شما در را باز کنید

 سطح ارتعاشی بالا و حالت پذیرش اجازه ورود آنها به زندگی تان را می دهید.
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 خواب ها و رویاها بخش بیست و هشتم: بررسی

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

 بینید.وقتی که خواب به خصوصی را چندین بار می  -

 وقتی که می خواهید قبل از اتفاق افتادن تجارب بد جلوی آنها را بگیرید. -

 

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

برای تمام طیف احساسی مناسب است. در هر وضعیت احساسی که هستید می توانید از این 

 تمرین کمک بگیرید.

با افکار غالب شما هم ارتعاش هستند. هنگامی که  اتفاقاتی که در زندگی تجربه می کنید

یک فکر به فکر غالب شما تبدیل شود معمولًا درباره آن خواب خواهید دید و در نهایت این 

فکر غالب به واقعیت شما تبدیل می شود. در نتیجه با بررسی افکار غالبتان و همچنین 

نی کنید. خواب ها در اغلب موارد در هایتان می توانید تا حدودی آینده خود را پیش بیخواب

هماهنگی با افکار غالب شماست، زیرا هر خواب ساخته ذهن شماست، نمی توانید خوابی را 

 ببینید که ساخته ذهن شما نباشد.
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افکار غالب شما در نهایت در واقعیت شما بازتاب پیدا می کنند، اما گاهی اوقات است 

ا و فتد. در نتیجه خواب هکه می بینید اتفاق می اکه این بازتاب ابتدا در خواب هایی 

که می بینید می توانند شما را در فهم اینکه در چه وضعیتی قرار خواهید رویاهایی 

اگر رویایی حاکی از آن بود که در حال خلق ناخواسته ای هستید، کنند. گرفت یاری 

مان نسبت دهید تا به ه می توانید قبل از به وقوع پیوستن آن چیز، فکر خودتان را تغییر

 سطح ارتعاشی شما تغییر کند.

گر اخود بگویید:  هنگامی که به رختخواب می روید بابرای انجام تمرین این مرحله  

لازم است چیزی را قبل از وقوع آن بدانم، آن چیز در خواب من متجلی می شود و 

 هنگام بیدار شدن آن را به یاد خواهم آورد.

ه آیا چیزی از خوابی کسپس صبح، هنگامی که از خواب برمی خیزید از خود بپرسید: 

البته ممکن است در طول روز ناگهان قسمت هایی از خواب دیدم را به یاد می آورم؟ 

شب قبل را به یاد آورید اما بهترین زمان برای به یاد آوردن رویا بلافاصله بعد از 

نگام دیدن آن خواب بررسی کنید. خواب های بیدار شدن است. احساس خود را ه

 پرمعنا معمولاً با نوعی احساس خاص همراه است.

اگر احساس شما در هنگام دیدن آن خواب خوب بوده است، نشان دهنده این است 

که چیزی خوب در انتظار شماست و در هماهنگی کامل با خواسته تان هستید، اما اگر 
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شداری باشد مبنی بر اینکه به سمت ناخواسته احساس خوبی نداشتید ممکن است ه

در حال حرکت هستید. البته خبر خوب این است که در هر کدام از مراحل خلق 

 خواسته تان با تغییر افکارتان می توانید وقایع را تغییر دهید.

هنگامی که خواب بدی دیدید که احساس بدی را به شما منتقل کرد نگران نباشید، 

اشید که قبل از وقوع چیزی ناخوشایند به شما هشدار داده شده در عوض خوشحال ب

 است و شما با تغییر افکار و سطح ارتعاشی تان قادر به تغییر آن هستید.

 

اگر می خواهید می توانید خواب های خود را یادداشت کنید، زیرا گاهی اوقات می 

 ود را بررسی کنیدتوان بین چند خواب رابطه ای پیدا کرد. اگر جزییات خواب های خ

می توانید کم و بیش وضعیت آینده خود را بررسی کنید و در صورتی که نمی خواهید 

وضعیت شما مطابق خواب هایتان باشد، می توانید برای تغییر آنها دست به کار شوید. 

در نهایت پس از بررسی خواب و نوع احساس که در هنگام دیدن آن خواب داشته 

تغییر سطح ارتعاشی به تمرینات که در مراحل قبل مطرح شده  اید، می توانید برای

 است رجوع کنید و از آنها برای تغییر افکار و سطح ارتعاشی خود استفاده کنید.
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 بخش بیست و نهم: دفتر جنبه های مثبت

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

می خواهید سطح از طریق  هنگامی که افکار مثبتی به سمت شما جاری شده است و -

 آنها سطح ارتعاشی خود را بالا ببرید.

هنگامی که کاری انجام می دهید که به آن حس خوبی دارید، اما در عین حال  -

موارد منفی هم وجود دارد که قصد دارید آنها را تغییر دهید تا بتوانید در بالاترین 

 سطح ارتعاشی قرار بگیرید.

 

 سی بیشترین کاربرد را دارد؟این تمرین در چه طیف احسا

برای تمام طیف احساسی مناسب است. در هر وضعیت احساسی که هستید می توانید از این 

 تمرین کمک بگیرید.
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برای انجام این تمرین، دفتری زیبا تهیه کنید که وقتی آن را در دست می گیرید حس خوبی 

 جنبه های مثبت.را به شما منتقل کند و بر روی آن بنویسید: دفترچه 

دقیقه زمان کافی است، اما اگر با کمبود زمان مواجه هستید  21برای انجام این تمرین حدود 

آید به دست میمی توانید زمان کمتری را به آن اختصاص دهید. در هر صورت نتیجه ای که 

 .دارزش وقت گذاشتن را دارد و سطح ارتعاشی شما را به میزان قابل توجه ای بالا می بر

در بالای صفحه اول نام کسی یا چیزی را بنویسید که درباره آن حس بسیار خوبی دارید. آن 

شخص می تواند بهترین دوست شما یا هرکس دیگری باشد. می توانید نام شهر یا رستوران 

 مورد علاقه تان را بنویسید. سپس از خود بپرسید:

 دارم؟چه ویژگی هایی در آن وجود دارد که این همه دوستش 

 جنبه های مثبت آن چیست؟

سپس افکاری که در واکنش به این سوالات در ذهنتان خطور می کند یادداشت کنید، اجازه 

دهید این افکار خود به خود ایجاد شوند. هر آنچه ذهنتان رسید یادداشت کنید و در نهایت 

 جاد کنید.از روی آنچه که نوشته اید بخوانید و حال و هوای قدردانی را در خود ای

سپس به صفحه بعد بروید و چیز دیگری را برگزنید و دوباره درباره آن شروع به نوشتن 

 کنید.
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ممکن است در همان دفعه اول که این تمرین را انجام می دهید، چنان سطح ارتعاشی شما 

بالا رود و احساس شما خوب شود که بخواهید چندین صفحه را پر کنید. اگر عنوانی را انتخاب 

کردید و در آن لحظه چیزی به ذهن تان نیامد می توانید فردا دوباره به سراغ آن بیایید و 

 درباره آن بنویسید. 

اگر از آن دسته از افرادی باشید که به این تمرین علاقه مند می شوند، به سرعت دفتر اول 

ت یی که نسبرا تمام خواهید کرد. در نتیجه دفتری دیگری تهیه کنید و آن را هم از چیزها

 به آنها قدردان هستید پر کنید.

مزایای این تمرین این است که در طی این تمرین سطح احساسات شما بسیار بالا می رود و 

یجه . در نتدست می یابیدبه احساس شکرگزاری که نزدیک ترین احساس به منبع است 

 .شدد، خواهید قدرت جذب شما بیشتر خواهد شد و آماده دریافت هر آنچه که می خواهی
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 بخش سی ام: تکنیک نمایشنامه نویسی برای بالا بردن سطح ارتعاشی

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

هنگامی که احساس خوبی دارید و می خواهید خواسته های خود را با وضوح بیشتری  -

 مشخص کنید.

ان تکارتان نقش موثرتری در خلق آیندههنگامی که می خواهید با کمک قدرت اف -

 داشته باشید.

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

 گزاریآزادی/عشق/سپاس .8

 شور و هیجان و اشتیاق .2

 انتظارات مثبت/باور .3

 امیدوار بودن .9

 رضایت .5

هنگامی که بر روی آرزو و خواسته ای تمرکز کنید و هرگونه مقاومت و تردید را کنار 

بگذارید، در نهایت دیر یا زود آن چیز را به دست خواهید آورد. زیرا هر آنچه درخواست 
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می کنید اجابت می شود و فقط خود شما هستید که باید اجازه ورود آن چیز به زندگی تان 

 را بدهید.

را می خواستید اما به آن دست نیافتید، دلیل عدم دستیابی شما این بوده است که اگر چیزی 

افکار شما مانع پذیرش خواسته  شما شده اند. هیچ چیز نمی تواند مانعی برای دریافت خواسته 

 تان باشد مگر افکار منفی خودتان.

ی خودتان ینده زندگبرای تمرین نمایشنامه نویسی وانمود کنید نویسنده فیلمنامه ای برای آ

هر آنچه که می خواهید بخشی از آینده شما باشد، با جزییات بنویسید. این تمرین را  .هستید

فقط در زمان هایی انجام دهید که احساس نسبتاً خوبی داشته باشید تا افکار مقاوم شما فعال 

ا تبدیل ه شمنشوند. باور داشته باشید که هر آنچه را می نویسید به بخشی از حقیقت آیند

بسیار مهم برای شما دارد: اول اینکه به وضوح بیشتری برای  تخواهد شد. این تمرین دو مزی

 خواسته تان می رسید و دوم اینکه سطح ارتعاشی شما به میزان قابل توجه ای بالا می رود.

نید ایادتان باشد که هیچ محدودیتی برای نوشتن نمایشنامه زندگی تان وجود ندارد، تا می تو

 از قدرت تخیل تان استفاده کنید و نمایشنامه را با جزییات بیشتر شرح دهید. 

اگر تا به حال روش های مختلفی را برای تحقق خواسته هایتان امتحان کرده اید و نتیجه 

نگرفته اید حتما این تمرین را انجام دهید. تمرین نمایشنامه نویسی باعث می شود عادت فکر 



121 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

اوضاع منفی را رها کنید و عادت تصویرسازی آینده باشکوه تان را  کردن به شرایط و

جایگزین آن کنید. اگر از روی نمایشنامه خود بارها بخوانید، در ذهن شما تبدیل به تصویری 

واضح و نیرومند می شود. تصاویر واضح ذهنی دارای سطح ارتعاشی بسیار بالا هستند و تحقق 

 آنها اجتناب ناپذیر است.
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 بخش سی و یکم: لیست کارهایی که می خواهید کائنات برایتان انجام دهند

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

هنگامی که می خواهید از وضعیت مقاومت خارج شوید و در حالت پذیرش قرار  -

 گیرید.

کافی برای انجام هنگامی که کارهایی دارید که می خواهید به انجام برسند اما وقت  -

 آنها را ندارید.

هنگامی که می خواهید افراد و موقعیت های مناسب هر چه زودتر در مسیر شما قرار  -

 گیرند تا بتوانید کارهای خود را به خوبی به انجام برسانید.

 

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

یت احساسی که هستید می توانید از این برای تمام طیف احساسی مناسب است. در هر وضع

 تمرین کمک بگیرید.
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هنگامی که کار و مشغله استر و جری زیاد شده بود، استر تصمیم گرفت دفتر یادداشتی را با 

خود داشته باشد تا بتواند کارهایش را در آن لیست کند. گاهی اوقات فهرست کارها به چند 

ا به انجام می رساند و آن را از لیست خط می زد، صفحه می رسید، معمولاً هرگاه کاری ر

چند کار دیگر به لیست اضافه می شد. استر بار سنگینی را به دوش خود احساس می کرد و 

 احساس ناامیدی او را احاطه می کرد و می پرسید: آبراهام چه کار کنم؟

سمت  لای قسمتما گفتیم که صفحه ای جدید را باز کن و آن را به دو قسمت تقسیم کن، با

راست بنویس کارهایی که باید امروز انجام دهم و بالای قسمت سمت چپ بنویس کارهایی 

 که می خواهم کائنات برایم انجام دهند.

حالا سراغ فهرست طولانی کارهایت برو و کارهایی که واقعا دلت می خواهد انجام دهی را 

ت چپ بنویس و انجام آنها را در ستون سمت راست یادداشت کن و مابقی را در ستون سم

 به کائنات بسپار.

هنگامی که استر این کار را انجام داد احساس کرد بار سنگینی از روی دوشش برداشته شده 

است. استر متوجه شد که گاهی اوقات باید خواسته خود را تعیین کرد و سپس از سر راه آن 
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از وضعیت مقاومت خارج شد و در کنار رفت تا خواسته انجام شود، به عبارت دیگر باید 

 وضعیت پذیرش قرار گرفت.

هنگامی که استر ابتدا لیست بلند بالایی از کارها را تهیه کرد بود، در واقع مرحله اول یعنی 

تعیین خواسته ها را پایان رسانده بود، اما چون در وضعیت ناامیدی قرار گرفته بود و احساس 

ی آید از وضعیت پذیرش خارج شده بود و در پایین ترین می کرد از انجام این همه کار برنم

 نقطه جذب قرار گرفته بود.

اما پس از اینکه تعداد زیادی از کارها را به ستون سمت چپ لیست، یعنی ستونی که مربوط 

به کائنات بود منتقل کرد، مقاومت او از میان رفت و سطح ارتعاشی او بالا رفت و بدون آنکه 

 واسته هایش یکی پس از دیگری به انجام رسیدند.خودش هم بفهمد خ

این تمرین در عین حال که بسیار ساده بود اما نتایج شگفت انگیزی برای او به همرا داشت. 

نه تنها تمام کارهای ستون سمت راست به پایان رسیده بود بلکه کارهایی که در ستون سمت 

انجام رسیده بود. کسانی که استر چپ نوشته بود، بدون اینکه استر کاری انجام دهد به 

خواست با آنها تماس بگیرد خودشان با او تماس گرفتند، کارمندان او کارها را به انجام یم

رسانده بودند و بعد با او تماس گرفتند و گفتند کارها به اتمام رسیده است و افراد و 
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جام ابقی کارها را به انهای مناسب به صورت اتفاقی در مسیر او قرار می گرفتند و مموقعیت

 می رساندند.

مدت های زیادی است که این کار هر روز استر شده است. او لیست کوتاهی از کارهایی که 

واقعا دلش می خواهد انجام دهد را می نویسید و بقیه کارهایی که وقت انجام آن را ندارد و 

 یا کارهای ناخوشایندی هستند به کائنات واگذار می کند.

شما هم این تمرین را برای یکبار هم که شده انجام دهید و از نتایج آن شگفت زده اکنون 

خواهید شد. خواهید دید که حوادث و وقایع به طریقی غیر قابل شرح، دست به دست هم 

می دهند تا خواسته شما به انجام برسد و اگر در وضعیت مقاومت نباشید، آنچه را می خواهید 

 به دست خواهید آورد.
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 بخش سی و دوم: نحوه درست بیان خواسته و آرزو

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

هنگامی که می خواهید خواسته ای را بیان کنید و در عین حال نمی خواهید در حالت  -

 مقاومت قرار گیرید.

 شوید.نهنگامی که می خواهید مراقب باشید با ارتعاش فقدان خواسته تان هم فرکانس  -

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

برای تمام طیف احساسی مناسب است. در هر وضعیت احساسی که هستید می توانید  -

 از این تمرین کمک بگیرید.

، نه تنها با ارتعاش ای کاش بتوانم به این خواسته دست یابمد: یوقتی با خود می گوی

شوید بلکه با ارتعاش فقدان آن هم فرکانس می شوید و جای تان هم فرکانس نمی خواسته

 "ای کاش"ندارد که هیچ اتفاقی برای شما رخ ندهد. هر گاه از واژه هایی مانند  هم تعجب

تان یقت شما در حال جذب فقدان خواستهبرای بیان خواسته های خود استفاده می کنید در حق

هستند و در شما این احساس را ایجاد می کنند  هستید. زیرا اینگونه کلمات دارای بار منفی

 که دست یابی به خواسته تان دور از انتظار و بعید است.
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، در این صورت شما بار منفی چه خوب می شود اگر آن آرزو محقق شوداما اگر بگویید: 

این احساس را در شما ایجاد می کند  "چه خوب می شود"جمله را از بین برده اید. عبارت 

ه چدستیابی به خواسته تان آنقدرها هم دور از انتظار نیست. بعلاوه هنگامی که می گویید 

، به صورت ناخودآگاه در ذهن تان تحقق آن خواسته خوب می شود اگر آن آرزو محقق شود

عاش شتر شما با ارتو آرزو را تجسم و تصویرسازی می کنید که این کار به هماهنگ شدن بی

 خواسته تان بسیار کمک می کند.

 بنابراین همواره از چنین عباراتی استفاده کنید:

 چه خوب می شود اگر امروز خیابان خلوت باشد و در کمال راحتی به مقصد برسم.

 چه خوب می شود اگر روز عالی سرکار داشته باشم.

 وجی که توافق زیادی بین ما باشد.چه خوب می شود اگر با زوج مناسبم ملاقت کنم، با ز

این اصل را همیشه به یاد داشته باشید که برآورده شدن خواسته ها به صورت آنی همچنین 

 نیست، بدانید که هر خواسته و آرزویی در زمان مناسب خودش تحقق می یابد.
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 یدنتان را از روی فقدان خواسته به خود خواسته متمرکز کبخش سی و سوم: چگونه توجه

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

 هنگامی که می خواهید نوع احساس خود را بررسی کنید. -

 هنگامی که می خواهید سطح ارتعاشی تان در طیف عواطف را پیدا کنید. -

هنگامی که می خواهید از سامانه راهنمای احساسات خود برای بالا بردن نقطه جذبتان کمک  -

 بگیرید.

 تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟این 

 گزاریآزادی/عشق/سپاس .31

 و اشتیاق شور و هیجان .38

 انتظارات مثبت/باور .32

 امیدوار بودن .33

 رضایت .39

 ملال .35

 بدبینی .31

 صبریقراری/بیسرخوردگی/بی .37

طیف بالا است این تمرین بیشترین کارایی را دارد. )  هشتاگر احساسات شما در گستره 

 تان به بخش بیست و یکم مراجعه کنید.(برای مشاهده طیف کامل عواطف
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 هر خواسته از دو بخش تشکیل شده است: خود خواسته و فقدان خواسته.

اگر ندانید که این دو بخش دارای دو فرکانس ارتعاشی کاملاً متفاوت هستند، ممکن است 

اور داشته باشید بر روی خواسته تان متمرکز شده اید در حالی که بر روی فقدان آن متمرکز ب

 شده اید.

بعضی از افراد فکر می کنند که بر روی سلامتی تمرکز کرده اند در صورتی که بر روی ترس 

 از بیماری متمرکز شده اند.

ه بر شده اند در صورتی ک بعضی ها فکر می کنند بر روی ثروت و بهبود شرایط مالی متمرکز

 روی نداری و فقز متمرکز شده اند.

که خواهان دستیابی به آن چیز هستم، پس چرا  زیادی است اغلب افراد می پرسند: سال های

آن را به دست نمی آورم؟ در جواب باید بگوییم این افراد از این موضوع آگاهی ندارند که 

هر خواسته ای از دو بخش تشکیل شده است: خود خواسته، فقدان خواسته. آنها فکر می کنند 

ی د، اما اگر خوب به گفته هاچون درباره پول فکر می کنند پس در وضعیت جذب پول هستن

آنها گوش فرا دهید خواهید فهمید آنها تنها بر روی مشکلات مالی خود تمرکز کرده اند و با 

ارتعاش ثروت و فراوانی فاصله زیادی دارند. همانطور که در فصول ابتدایی توضیح دادیم 

امانه ید باید از سبرای اینکه بفهمید با کدام یک از جنبه های خواسته تان هم ارتعاش هست
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هدایتی احساساتتان کمک بگیرید. اگر نوع احساس خود را بررسی کنید خواهید فهمید دقیقاً 

 بر روی چه چیزی متمرکز شده اید.

این تمرین مخصوصاً زمانی کارایی دارد که سلسله اتفاقاتی باعث برانگیخته شدن احساسات 

می دانید مقاومت تنها عامل عدم دستیابی منفی و مقاومت درون شما شده است و همانطور که 

 شما به خواسته تان است.

برای انجام این تمرین چند دقیقه در جایی بنشینید و قلم و کاغذی بیاورید و افکار خود را بر 

 روی کاغذ بنویسید. نوشتن باعث بالا رفتن سطح تمرکز شما می شود.

ه و یا اتفاقی که با آن مواجه شدید برای شروع به طور مختصر شرح دهید که درباره خواست

چه احساسی دارید. می توانید آنچه اتفاق افتاده است را شرح دهید، اما از همه مهم تر نوع 

 احساس شماست.

به طور مثال به دختر خود بحثتان شده است، زیرا او بی نظم است و حتی وسایل شخصی خود 

 بنابراین می توانید اینگونه شروع کنید:کند و هیچ اهمیتی به نظم نمی دهد. را مرتب نمی

او بسیار بی نظم است و اهمیتی به نظم و ترتیب نمی دهد. من از دست او بسیار ناراحت 

 هستم.
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از این جمله به وضوح مشخص است که شما احساس خوبی ندارید و در وضعیت مقاومت 

قرار دارید، حال از خود بپرسید چگونه می توانم با تغییر افکارم احساس بهتری داشته باشم؟ 

هر فکر جدیدی که به سرتان می آید را یادداشت کنید و ببینید آن فکر جدید احساس  سپس

 ا بدتر. به طور مثال بنویسید:شما را بهتر می کند ی

 دهد. )همان احساس(او هرگز به من گوش نمی

 دیگر دیر شده است او هرگز نظم را یاد نخواهد گرفت. )بدتر(

 دانم دخترها در سن و سال او چه احساسی دارند. )بهتر(می

 البته نکات مثبت زیادی در شخصیت او وجود دارد. )بهتر(

 ن خانه هم هست. )بهتر(تر از تمیز کردچیزهای مهم

یادتان باشد در این تمرین هیچ جمله درست یا غلطی وجود ندارد، معیار احساس شماست. 

اگر با انتخاب یک فکر جدید احساس شما بهتر شد در نتیجه آن فکر را جایگزین فکر قبل 

 کنید.
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ت به نسب چه فایده ای دارد من احساس بهتریممکن است این سوال برایتان پیش آید که : 

 بی نظمی دخترم داشته باشم؟ این کار چه تغییری ایجاد می کند؟

تاکید می کنیم که فکر شما احساسات شما را تغییر می دهد، احساسات شما سطح ارتعاشی 

شما را تغییر می دهد و سطح ارتعاشی شما شرایط محیطی شما را تغییر خواهد داد. هر چه 

هتر است و هر چه احساسات شما بهتر باشد ، هر چیز و فکرتان بهتر باشد، احساسات شما ب

 هر کس که در اطراف شما باشد تغییر می کند و بهتر می شود.

با انجام این تمرین به قدرت افکارتان بیشتر پی می برید. پس هم اکنون شروع کنید، کدام 

 فکر احساس بهتری در شما وجود می آورد آن را انتخاب کنید.

 

 

 

 

 

 

 



133 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 تان شونددر زندگی سعادتچهارم: اشیاء اضافی می توانند مانع جریان  بخش سی و

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

هنگامی که به علت بی نظمی در محیط اطرافتان وقت زیادی را صرف پیدا کردن  -

 چیزها می کنید.

به  بدی نسبتهنگامی که دیگر از محیط خانه و اتاق تان خوشتان نمی آید و احساس  -

 محیط اطرافتان دارید.

 هنگامی که از شلوغ بودن خانه و یا اتاق تان کلافه شده اید. -

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

 انتظارات مثبت/باور .3

 امیدوار بودن .9

 رضایت .5

 ملال .1

 بدبینی .7

 صبریقراری/بیسرخوردگی/بی .1

این تمرین بیشترین کارایی را دارد. ) برای اگر احساسات شما در گستره طیف بالا است 

 تان به بخش بیست و یکم مراجعه کنید.(مشاهده طیف کامل عواطف
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محیط زندگی شما می تواند در سطح ارتعاشی شما نقش قابل توجه ای ایفا کند. محیط بهم 

جریان انرژی می شود و از طرفی جریان نیافتن انرژی باعث ایجاد مقاومت  عریخته و شلوغ مان

 در شما می شود که همین مقاومت در نهایت باعث کاهش نقطه جذب شما می شود. 

اگر اطرافتان پر است از وسایلی که به آنها نیاز ندارید، اگر کمد لباس هایتان پر است از 

را نپوشیده اید و دیگر هم نمی خواهید آنها را بپوشید لباس هایی که سالیان زیادی است آنها 

و اگر میز کارتان پر است از قبض های پرداخت نشده و مجلات و بروشورهای به درد نخور، 

آگاه باشید که در محیط مناسبی قرار ندارید. هر چیز ارتعاشی دارد و شما با هر چیزی در 

یل اتاقی که در آن زندگی می کنید بر نوع زندگی تان رابطه ارتعاشی دارید، در نتیجه وسا

 احساس و سطح ارتعاشی شما تاثیر خواهد گذاشت.

برای سامان دادن به اتاق و کمدهای لباستان و کشوهای میزتان دو مانع ذهنی وجود دارد که 

شما را از سامان دادن به محیط اطرافتان باز می دارد. اول اینکه خیلی از وسایل که آنها را 

اق یا کمد خود نگه می دارید دیگر هرگز استفاده نمی کنید، با این وجود از دور انداختن در ات

آنها اکراه دارید و با خود فکر می کنید شاید روزی به کار آیند. دوم اینکه شاید انقدر اتاق 

و کمدهایتان شلوغ و نامرتب باشد که پیش خود فکر کنید اگر شروع به مرتب کردن آنها 

 اندازید.ه مرتب کردن آنها را به تعویق میسط کار احساس ناتوانی می کنید در نتیجکنید در و
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اگر گرفتار موانع بالا هستید به روشی که در ادامه پیشنهاد می کنیم عمل کنید تا به تدریج 

 از شر چیزهای به درد نخور راحت شوید.

ه دقت ق کنید. اشیا را ببرای شروع چند کارتن محکم تهیه کنید. سپس شروع به وارسی اتا 

کنید و از خود بپرسید آیا وجود این شی در اتاق لازم است؟ اگر جواب مثبت بود بررسی 

بگذارید همان جا بماند در غیر اینصورت آن را داخل یکی از جعبه ها قرار دهید. تمام مجلات 

هر جعبه را به را در یک جعبه قرار دهید، تمام لباس های اضافی را در جعبه دیگر و خلاصه 

ر کدام ی هوچیزهایی که با هم وجه اشتراک دارند اختصاص دهید. می توانید با برچسبی بر ر

 از آنها بنویسید که چه محتوای درون آن جعبه است.

سپس تمام جعبه ها را در انبار، زیرزمین و یا بالای کمدی قرار دهید. چون فعلا قصد ندارید 

کنید، این کار به سرعت انجام  نیانداختن آنها تصمیم گیریدرباره دور انداختن و یا دور 

شود. از طرفی شما به وسیله برچسبی که بر روی هر کدام از جعبه ها زدید می دانید در می

هر کدام از آنها چه چیزی را قرار داده اید و در صورت نیار بلافاصله می توانید آنها را پیدا 

 کنید.
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ی شما خلوت شده اند و انرژی در محیط اطرافتان به راحتی در تا اینجای کار اتاق و کمدها

جریان است. اما برای اینکه این تمرین را به پایان برسانید باید یک مرحله دیگر را هم به 

 پایان برسانید.

مرحله دوم این است که اگر پس از گذشت چند ماه به طور مثال از هیچ کدام از وسایل 

ردید بدون اینکه به ذهن خود شک و تردید راه دهید آن جعبه استفاده نک 3کارتن شماره 

را دور بیندازید و اجازه دهید وسایل آن جعبه به دست کسی برسد که به آنها احتیاج دارد. 

هرگز وسیله ای که دیگر می دانید از آن هرگز استفاده نمی کنید نگه ندارید زیرا شاید 

 شته باشد. کسی باشد که به همان چیز به شدت نیاز دا

همه چیز انرژی است، و این قانون شامل وسایلی که از آنها استفاده نمی کنید هم می شود. 

هرگز انرژی را در یک نقطه حبس نکنید، هرگز وسایلی که دیگر از آنها استفاده نمی کنید 

نگه ندارید حتی در انباری و یا زیرزمین، چون با این کار در هر صورت شما مانع جریان 

 رژی شده اید.ان

 آبراهام دربار این تمرین چه نظری دارد:

شما انسان ها عادت به جمع کردن اشیاء دارید، بعضی از شما چیزهای به درد نخور را دور 

آنها احساس می کنید مالک و صاحب چیزی هستید اما باید  دخود جمع می کنید، زیرا با وجو
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شماست. خیلی از افراد می خواهند احساس  بدانید که انباشتن اشیاء بر خلاف آزادی درونی

کمبود و بی حوصلگی خود را با خرید کردن و جمع کردن خرت و پرت برطرف کنند. اما 

توصیه ما این است که هر آنچه را که احتیاج ندارید دور بیندازید. در این صورت تنها اشیاء 

انون هماهنگی کامل هستند. قمورد نیازتان باقی می مانند که البته با سطح ارتعاشی شما در 

جذب همیشه مشغول به کار است، اما اگر اطراف شما با چیزهای به درد نخور احاطه شده 

باشد، سطح جذب شما کاهش می یابد و در نهایت احساس شما در طیف سرخوردگی و 

 ناامیدی قرار می گیرد.

ل آسودگی قرار خلوت بودن محیط اطراف شما باعث می شود در طیف احساسی آرامش و د

بگیرید. برای اینکه این طیف احساسی را تجربه کنید بهتر است هر چه زودتر دست به کار 

 شوید و محیط اطرافتان را خلوت کنید.

 علاً فمزیتی که روش قرار دادن وسایل به درد نخور در جعبه دارد این است که لازم نیست 

درباره دورانداختن آنها تصمیم گیری کنید، اگر بعد از گذر چند ماه به سراغ جعبه ای نرفتید 

با خیال راحت می توانید محتوای آن را به کسی دیگر ببخشید. در نتیجه هر چه وسایل 

کمتری دور و بر شما باشد سطح مقاومت شما کاهش می یابد و سطح پذیرش شما افزایش 

 عادت در زندگی شما راحت تر جاری می شود.می یابد و جریان س

 



138 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 بخش سی و پنجم: آهنربای پول

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

 هنگامی که خواهان دستیابی به پول بیشتر هستید. -

 هنگامی که در فرکانس فقدان پول قرار دارید و می خواهید آن را تغییر دهید. -

 اظ مالی گیر افتاده اید.هنگامی که احساس می کنید از لح -

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

برای تمام طیف احساسی مناسب است. در هر وضعیت احساسی که هستید می توانید  -

 از این تمرین کمک بگیرید.

پول چیزی است که با آن می توان بسیاری از احتیاجات را برطرف کرد. بسیاری از مردم 

اینکه متوجه باشند، تمرکزشان بر روی فقدان پول است تا حضور آن. بنابراین با اینکه بدون 

خواسته خود را می دانند اما به صورت ناخودآگاه از آن دور می شوند، زیرا بیشتر بر فقدان 

و نبود آن تمرکز دارند. تمرین آهنربای پول به شما کمک می کند با ارتعاش پول هماهنگ 

 تان بدهید.ورود آن را به زندگیشوید و اجازه 
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برای انجام این تمرین همواره یک چک پول )تراول( در جیب یا کیفتان داشته باشید. هیچگاه 

آن را خرج نکنید. همیشه از وجود آن چک پول احساس شکرگزاری و رضایت داشته باشید. 

ید. هرگاه توانید بخر به این فکر کنید که با آن چک پول چه چیزهایی می ،هرگاه بیکار شدید

از کنار یک رستوران شیک می گذرید با خود بیندیشید که اگر بخواهید می توانید وارد 

شوید و غذای دلخواه خود را سفارش دهید. وقتی از کنار مغازه لباس فروشی می گذرید به 

و آن  دخود یادآوری کنید که اگر بخواهید می توانید هر لباسی را که می خواهید انتخاب کنی

 را خریداری کنید.

با نگه داری از این چک پول و خرج نکردن آن هر وقت به یادش می افتید با ارتعاش آن 

هماهنگ می شوید. اگر این پول را خرج نکنید و فقط در ذهنتان از آن استفاده کنید، همانند 

گذرید ای می . هر بار که از جلوی مغازهاین است که صدها از این چک پول را خرج کرده اید

و به خود یادآوری می کنید که قدرت خرید کالایی را دارید، حس برکت و دارایی تمام 

وجود شما را در برمی گیرد، بنابراین نقطه جذب شما بالا و بالاتر می رود. بنابراین برای اینکه 

وتمند رجاذب پول باشید لازم نیست حتماً ثروتمند باشید، مهم این است که بتوانید احساس ث

بودن را در خود ایجاد کنید. به عبارت دیگر احساس فقیر بودن و نداری است که مانع جریان 

 پول در زندگی شما شده است.
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با خرج کردن ذهنی پول تان به دفعات مکرر، ارتعاش شما با ارتعاش سعادت، ثروت و 

خواهد شد. فراوانی هماهنگی می شود و دیری نمی گذرد که ثروت در زندگی شما جاری 

هنگامی که برای مدت زمان طولانی احساس ثروتمند بودن داشته باشید، موقعیت ها و شرایط 

پولساز در مسیر شما قرار می گیرند. ممکن است ترفیع بگیرید و درآمد شما افزایش یابد. 

از جاهایی که انتظار ندارید پول به دست شما می رسد. ملک و یا کالایی که خریده اید با 

د زیادی می فروشید. ممکن است چیزهایی که خواستار خرید آنها بودید از طرف کسی سو

به شما هدیه داده شود. فرصت های جدید برای کسب درآمد نصیب تان می شود. گویی 

دریچه ای از ثروت و فراوانی بر روی شما باز شده است و حیران می مانید که این همه پول 

 تا به حال کجا بوده است.

مرحله بسیار ساده و در عین حال موثر است، هر گاه پول بیشتری به دست آوردید، آن  این

چک پول را با مبالغ بزرگتر جایگزین کنید. این تمرین آنچنان موثر است که حاضر نیستید 

 هیچگاه آن را رها کنید.

رای بیادتان باشد قبل از به دست آوردن ثروت باید ذهنیت ثروت را در خود ایجاد کنید. 

ایجاد ذهنیت ثروت باید با آن هم ارتعاش شوید و برای هم ارتعاش شدن با آن باید به معنای 

 واقعی احساس ثروتمند بودن کنید.
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این نکته را همواره به یاد داشته باشید شما هرگز نمی توانید مانع جریان فکرهای منفی از 

دهید افکار مثبت را جایگزین آن . تنها کاری که می توانید انجام شویدجمله فقر و نداری 

فکرهای منفی کنید. به این منظور هنگامی که فکری مخرب درباره پول وارد ذهن شما شد 

 بلافاصله تجسم کنید که دیر یا زود پول زیادی به دست خواهید آورد.

پول آنچنان زیادی نیست که بتوان با آن چیزهای زیادی  ،ها می گویند  یک تراولبعضی

ر جواب باید بگوییم شما هنوز نکته را نگرفته اید. هنگامی که در ذهنتان صدبار آن خرید. د

تراول را خرج کنید پول زیادی خواهد شد و در نتیجه احساس دارا بودن می کنید و همین 

 احساس دارا بودن است که شما را به آهنربای پول تبدیل می کند.
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 بخش سی و ششم: چرخش نقطه جذب

 وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟چه 

 هنگامی که متوجه شدید بر روی ناخواسته تمرکز کرده اید. -

 وقتی می خواهید نقطه جذب خود را از منفی به مثبت تغییر دهید. -

هنگامی که احساس بدی دارید و متوجه شده اید در سطح ارتعاشی پایین قرار دارید  -

 ا بالا ببرید تا احساس شما خوب شود.و می خواهید سطح ارتعاشی خود ر

 

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

برای تمام طیف احساسی مناسب است. در هر وضعیت احساسی که هستید می توانید  -

 از این تمرین کمک بگیرید.

اشد، بممکن است توجه شما بدون آنکه خودتان متوجه باشید بر روی ناخواسته متمرکز شده 

 تان یعنی فقدان آنجذب شما بر روی جنبه منفی خواستهاین موضوع باعث می شود نقطه 

قرار گرفته باشد. البته وجود ناخواسته ها باعث ایجاد تضاد می شود و تضاد بد نیست زیرا 

تان شوید. به عبارت دیگر اگر بدانید ناخواسته تان باعث می شود به وضوح متوجه خواسته

 سته تان را خواهید فهمید.چیست، خوا
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به طور مثال هنگامی که مریض هستید دقیقا می دانید که خواسته شما سلامتی است و یا 

هنگامی که با بی پولی مواجه شده اید دقیقاً می دانید خواسته شما پول و درآمد بیشتر است. 

ا شفاف شمدر نتیجه وجود تضاد به خودی خود چیز بدی نیست بلکه باعث می شود خواسته 

و واضح شود. در این تمرین می خواهیم از همین روش استفاده کنید و هنگامی که بر روی 

تان فاصله توجه خود را به سمت خواستهناخواسته تمرکز کرده اید و احساس بدی دارید بلا

ماهنگ تان هث شوید سطح ارتعاش شما با خواستهبچرخانید و با نگه داشتن توجه تان باع

 شود.

ن است هنگامی که خواسته خود را بر زبان می آورید، ارتعاش شما با آنچه گفتید ممک

بیند جذب استفاده کنید. هنگامی که می هماهنگ نباشد. در این لحظه از تکنیک چرخش نقطه

احساس شما منفی است به این معناست که بر روی ناخواسته تمرکز کرده اید، در این لحظه 

من احساس بدی دارم در نتیجه بر روی ناخواسته متمرکز یید: توقف کنید و به خود بگو

 هستم، باید توجه خود را بر روی خواسته ام متمرکز کنم.

می شود و جذب منفی شما متوقف  با گفتن این جمله چرخشی در نقطه جذب شما ایجاد 

 شود و به تدریج ارتعاش شما اصلاح می شود.می
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نچه در زندگی شما رخ می دهد توسط خود شما به آاین را همواره به یاد داشته باشید هر 

زندگی تان جذب شده است و البته ابزار جذب شما قدرت تفکر شماست. افکار همانند 

آهنربا عمل می کنند. از طرفی احساسات شما رابطه مستقیمی با افکار شما دارند. احساسات 

، سرخوردگی و ترس حاصل افکاری است که با منبع و خالق هماهنگ منفی از قبیل ناامیدی

 نیستند. 

اگر بر روی پای خود بنشینید این کار باعث می شود جریان خون در پای شما به طور مثال 

به سختی عبور کند و مقاومت زیادی در جریان خون ایجاد می شود، در نتیجه پای شما به 

ساس بدی دست می دهد. به طور مشابه وقتی به چیزهایی اصطلاح خواب می رود و به شما اح

فکر می کنید که با منبع و خالق در هماهنگی نیستند، در مقابل جریان انرژی نادیدنی و 

زندگی بخشی که در جسم شما در جریان است مقاومت زیادی ایجاد می کند و این مقاومت 

ما می شود. این اختلال در باعث کند شدن جریان انرژی پاک و زندگی بخش در وجود ش

جریان انرژی از طریق سامانه هدایتی احساسات شما خود را نشان می دهد و احساس شما 

برای مدت طولانی ادامه پیدا کند اندام های بدن شما  بد را بد می کند. اگر این احساس

در  ندآسیب خواهند دید و در نتیجه بیماری به وجود می آید. در حقیقت بیماری حاصل مان

ونه باید متوجه شده باشید که هرگ سطح ارتعاشی پایین و احساس بد برای مدت طولانی است.

 .احساس منفی نشان دهنده این است که با منبع ناهماهنگ شده اید
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از تکنیک چرخش نقطه جذب هر لحظه که احساس کردید احساس بدی دارید بلافاصله  

مهمی است که انقدر ناراحت هستم، حتما با  حتما چیزاستفاده کنید و به خود بگویید: 

ناخواسته خود هماهنگ شده ام، باید دوباره با خواسته خود هماهنگ شوم در نتیجه می خواهم 

 هم اکنون احساس کمی بهتر داشته باشم.

سپس شروع کنید ذهن خود را بر روی خواسته خود متمرکز کنید جریان افکار خود را کنترل 

کنید، افکار مثبت را به صورت عمدی انتخاب کنید. ابتدا یک فکر کمی مثبت تر انتخاب 

کنید و سپس فکر کمی مثبت تر. اگر این کار را برای چند دقیقه ادامه دهید احساسات منفی 

متوقف می شود، بلافاصله بعد از توقف جذب چیزهای منفی چرخشی در و نقطه جذب منفی 

نقطه جذب شما ایجاد می شود و چیزهای مثبت را جذب می کنید و احساس شما از احساس 

 خوب تغییر می کند، فرآیند چرخش یعنی همین.احساس بد به 
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 خواستهبخش سی و هفتم: تکنیک چرخ تمرکز، تکنیکی برای هم ارتعاش شدن با 

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

 هنگامی که متوجه می شوید نقطه جذب شما بر روی ناخواسته متمرکز شده است. -

 هنگامی که درباره خواسته خود احساس منفی دارید و می خواهید آن را مثبت کنید. -

ب خود را هنگامی که اتفاقات بر خلاف میل شما می افتند و می خواهید نقطه جذ -

 اصلاح کنید.

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

 صبریقراری/بیسرخوردگی/بی .1

 آشفته بودن .4

 مأیوس بودن .81

 تردید .88

 نگرانی .82

 ملامت کردن .83

 ناامیدی .89

 انتقام .85

 نفرت/خشم .81

 حسادت .87

 عدم امنیت/احساس گناه/ناشایستگی .81
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محدود کننده ای می رسند و آن  بر اثر تجاربی که انسان ها در زندگی دارند به باورهای

باورها آنها را در سطح ارتعاشی قرار می دهد که مانع دستیابی به خواسته شان می شوند، با 

وجود اینکه این باورها به ضرر آنهاست، اما به آنها چسبیده اند و با خود می گویند: خوب 

 !حقیقت همین است

یادآوری می کنیم هنگامی چیزی به حقیقت تبدیل می شود که کسی به آن چیز به اندازه 

کافی توجه کرده باشد. اما به این دلیل که دیگران برای خودشان حقیقتی آفریده اند لازم 

 فریده اندآکه دیگران برای خودشان را نیست شما هم آن را بپذیرید. اگر شما حقایقی 

 تفاقاتی را تجربه می کنید که با خواسته شما هماهنگ نیستند.بپذیرید آنگاه شما ا

 شاید بگویید: نمی شود این حقایق را نادیده گرفت زیرا حقیقت دارند.

در جواب باید بگوییم: فقط به این دلیل این چیزها حقیقت دارند که کسی به مدت طولانی 

ه ت شخصی دیگر است. توصیبه آنها توجه کرده است. شما چیزی را پذیرفته اید که واقعی

ما این است فقط به آن چیزی هایی که خواستار آنها هستید توجه کنید تا آنها واقعیت زندگی 

 شما شوند.
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رفتار انسان ها بر اساس الگوهای ذهنی و عادات رفتاری است. انسان ها بر اساس عادت خود 

ی البته بعضی از این الگوها مدام کاری را حتی بدون آنکه خودشان بدانند تکرار می کنند.

فکری و عادت ها خوب و مفید هستند، اما بعضی دیگر خیر. تکنیک چرخ تمرکز کمک 

کند که عادات بد خود را شناسایی کنید و آنها را به مرور زمان تغییر دهید. هرچه الگوهای می

خواهید  مفکری شما بهتر باشد احساس بهتری خواهید داشت و در نهایت نقطه جذب بهتری ه

 داشت.

دقیقه کافی است. برای شروع بر روی کاغذی یک دایره  21یا  85برای انجام این تمرین 

بزرگ بکشید، سپس در وسط آن دایره بزرگ دایره کوچکتری بکشید. حال چشمانتان را 

چه چیزی باعث شده است که احساس ببندید و به درون خود رجوع کنید و از خود بپرسید: 

اشم؟ احساس من بد است در نتیجه باید بر روی ناخواسته متمرکز شده باشم، بدی داشته ب

 آن ناخواسته چیست؟

در مرحله اول باید ناخواسته را به خوبی تشخیص دهید. در مرحله دوم باید خواسته خود را  

مشخص کنید. یادتان باشد تا زمانی که ناخواسته مشخص نشود، خواسته به وضوح نمی رسد، 

 قانون تضاد است.  این همان
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 برای مثال:

 احساس می کنم چاق هستم، خواسته من این است که لاغر باشم.

احساس می کنم در وضعیت بد مالی هستم، خواسته من این است که پول بیشتری داشته 

 باشم.

 احساس می کنم بیمار هستم، خواسته من این است که از هر جهت سالم شوم.

 من این است که پرانرژی و قوی باشم. احساس ضعف می کنم، خواسته

دلیل داشتن احساس بد و خواسته خود را در دایره کوچک و مرکزی بنویسید. سپس بر روی 

استا راحساس شما را بهتر می کنند و هم محیط دایره بزرگ شروع به نوشتن جملاتی کنید که

ثانیه  87ن را پیدا کردید راستا با خواسته تاهستند. هنگامی که اولین جمله هم با خواسته تان

بر روی آن تمرکز کنید تا فکر دیگری که با آن هماهنگ است طبق قانون جذب از راه برسد. 

جمله متناسب  82قسمت مساوی تبدیل شده است، سعی کنید  82درست مثل ساعت که به 

وبی خ با خواسته تان پیدا کنید و در محیط دایره بنویسید، با پیدا کردن جملاتی که احساس

 در شما ایجاد می کنند می توانید سطح ارتعاشی خود را به تدریج بالا ببرید.
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برای مثال فرض کنید احساس بدی دارید که حاکی از این است که شما چاق هستید. در 

 نتیجه در دایره مرکزی می نویسید:

 احساس می کنم چاق هستم، خواسته من این است که لاغر باشم.

مله که خواسته واقعی شما است تمرکز کنید و سعی کنید افکاری ار پیدا حالا بر بخش دوم ج

 کنید که با خواسته تان در هماهنگی باشند.افکاری که در شما احساس خوب ایجاد می کنند.

 می توانم دوباره لاغر شوم. )جمله کمی مناسب( -

 خواهران و دوستانم بسیار خوش اندام هستند. )جمله نامناسب( -

 یدا کنم که بتوانم به صورت اصولی لاغر شوم. )جمله کمی مناسب(باید روشی پ -

می دانم که افراد زیادی مشکل مرا داشته اند اما راهی برای رفع مشکل پیدا کرده  -

 اند. )جمله مناسب(

 باید رژیم غذایی پیدا کنم که به دردم بخورد. )جمله مناسب( -

 نامناسب(به دلیل چاغی نمی توانم لباسی مناسب بخرم. )جمله  -

 احساس می کنم برای رفع این مشکل بدنم مرا یاری می کند. )جمله مناسب( -

 احساس می کنم انرژی و نشاط خود را دوباره باز می یابم. )جمله مناسب( -

 دنبال راهی برای تغییر و بهبود خواهم گشت. )جمله مناسب( -
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 مناسب(من نسبت به ظاهر خودم و آن کسی که هستم احساس خوبی دارم. )جمله  -

من خودم را همانطور که هستم می پذیرم و در عین حال برای بهبود تناسب اندامم  -

 تلاش می کنم. )جمله مناسب(

من خودم خالق تجربیات زندگی خود هستم پس اگر بخواهم می توانم تناسب اندام  -

 خود را بازیابم. )جمله مناسب(

متوجه می شوید که احساس شما هنگامی که محیط دایره را با جملات مناسب پر کردید 

بهتر شده است، شما با خواسته تان در هماهنگی بیشتری قرار گرفته اید در صورتی که چند 

دقیقه پیش احساس بدی داشتید و با خواسته تان در ناهماهنگی کامل به سر می بردید. از 

کنید. شما  فادهتان استاین تکنیک برای افزایش سطح ارتعاشی و از بین بردن مقاومت درونی

انرژی زیادی را برای فکرهای بیهوده هدر می دهید. بعضی از این فکرها سالیان درازی است 

که مدام تکرار می شوند و شما بدون اینکه حتی خودتان بفهمید درگیر آن فکرها می شوید 

و سطح ارتعاشی خود را تا پایین ترین ارتعاشات یعنی افسردگی پایین می آورید. تکنیک 

چرخ تمرکز باعث می شود الگوهای فکری تکراری که باعث بد شدن احساس شما می شوند، 

 پیدا کنید و آنها را به تدریج از بین ببرید.

 

 



152 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 تصویرسازی ذهنی و بهبود سطح ارتعاشی  تم:شبخش سی و ه

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

 فاصله زیادی دارند.هنگامی که شرایط محیطی با خواسته شما  -

هنگامی که به دلیل شرایط فعلی در ارتعاش پایینی قرار گرفته اید و می خواهید  -

 ارتعاش خود را بالا ببرید.

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

 ملال .1

 بدبینی .7

 صبریقراری/بیسرخوردگی/بی .1

 آشفته بودن .4

 مأیوس بودن .81

 تردید .88

 نگرانی .82

 ملامت کردن .83

 ناامیدی .89
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شاید در حال حاضر در شرایطی به سر می برید که بین خواسته و آرزوی شما با شرایط 

محیطی شما فاصله زیادی باشد و به همین دلیل سطح ارتعاشی شما بیشتر تحت تاثیر محیط 

 شما قرار گرفته است. 

ی به سر حال حاضر در مضیقه مالبه طور مثال اگر خواسته شما پولدار شدن است اما در 

نتیجه سطح ارتعاشی شما با فقر برید، چون شواهد حاکی از بی پولی شماست در می

فرکانس می شود و شما فقر بیشتری را در زندگی تجربه می کنید. یادتان باشد قانون هم

 جذب به کلمات شما پاسخ نمی دهد، بلکه به سطح ارتعاشی شما پاسخ می دهد و سطح

مستقیمی با نوع احساس شما دارد. به بیان دیگر کلمات مهم نیستند، ارتعاشی شما هم رابطه 

 احساس شما مهم هستند.

در این تمرین از تکنیک تصویرسازی ذهنی استفاده می کنیم تا سطح ارتعاشی خود را با 

سطح ارتعاشی خواسته مان هم فرکانس کنیم. ذهن شما تفاوتی بین واقعیت فیزیکی و واقعیت 

ت. بدن شما دقیقاً همانطور که به واقعیت فیزیکی پاسخ می دهد به واقعیت مجازی قائل نیس

 مجازی هم پاسخ می دهد.

در این تمرین از قدرت تخیلتان بهره می جویید و در قلمروی تخیلتان وانمود می کنید که  

آروزی شما تحقق یافته است. در این حالت شما از لحاظ ارتعاشی با خواسته تان هم فرکانس 
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شوید. امکان ندارد در آن واحد هم با خواسته تان هم فرکانس شوید و هم با فقدان  می

خواسته تان. با تصویرسازی ذهنی شاید عملاً خواسته شما برآورده نشده باشد اما شما 

ارتعاشاتی از خود منتشر می کنید که گویی خواسته شما برآورده شده است. دوباره تاکید 

رتعاشی که از خود ساطع می کنید کار دارد، حال می خواهد آن می کنیم قانون جذب با ا

 ارتعاش ناشی از واقعیت فیزیکی شما باشد و یا واقعیت مجازی.

به طور مثال فرض کنید در حال حاضر از لحاظ مالی در موقعیت خوبی قرار ندارید. واقعیت 

شرایط شما دو فیزیکی شما حاکی از این است که پول زیادی در دست ندارید. در این 

انتخاب دارید: انتخاب اول این است که تمام تمرکز خود را بر روی واقعیت فیزیکی خود 

بگذارید و خود را فردی فقیر و بی پول بپذیرید، در این حالت شما با ارتعاش فقر و نداری 

د یکاملاً هم ارتعاش می شوید و البته بر اساس این هم ارتعاشی، فقر بیشتری را تجربه خواه

کرد و با موقعیت هایی برخورد خواهید کرد که پول بیشتری از دست می دهید. اکثر مردم 

 درگیر همین دور باطل می شوند و تا پایان عمر در فقر و نداری زندگی می کنند.

اما انتخاب دومی هم وجود دارد و آن استفاده از قدرت شگفت انگیز قلمروی تخیل است.  

تخیلتان تصاویری می سازید که حاکی از این است که شما به در این حالت در قلمروی 

میزان کافی پول دارید. باید تصاویری در ذهن خود بسازید که برای شما خوشایند است و 

احساس خوبی به شما می دهد. اگر در گذشته وضعیت مالی خوبی داشتید آن را به یاد آورید 
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در قلمروی تخیلتان وانمود کنید آنقدر پول و آن احساس خوب گذشته را دوباره زنده کنید. 

دارید که نمی دانید با آن چه کار کنید. تجسم کنید که خانه رویاییتان را خریده اید در 

ذهنتان به اتاق های آن خانه رویایی سر بزنید. خودروی مورد علاقته تان را در ذهنتان 

 تصویرسازی کنید. 

افه به آن جزییات اض دلعاب بدهید و تا می توانی تا جایی که می توانید تخیلتان را رنگ و

کنید. هنگامی که در این کار به مهارت زیادی رسیدید در هر شرایطی می توانید سطح 

ارتعاشی خود را با خواسته تان هماهنگ کنید. در صورتی که با خواسته خود هم ارتعاش 

ید. انجام این تمرین شاید شوید دیر یا زود تحقق آن را در واقعیت فیزیکی خود خواهید د

 روزانه چند دقیقه بیشتر وقت شما را نگیرد، اما نتایج آن فراتر از حد انتظار شما خواهد بود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



156 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

 رهایی از ارتعاش بدهکار بودن بخش سی و نهم:

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

 خلاص شوید.هنگامی که می خواهید به تدریج از بدهی های خود  -

 هنگامی که می خواهید درآمد شما بیشتر از مخارج تان باشد. -

 هنگامی که می خواهید احساستان نسبت به پول بهتر شود. -

 هنگامی که می خواهید با احساس پول هم ارتعاش شوید. -

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

 آشفته بودن -

 مأیوس بودن -

 تردید -

 نگرانی -

 ملامت کردن -

 ناامیدی -

 انتقام -

 نفرت/خشم -

 حسادت -

 عدم امنیت/احساس گناه/ناشایستگی -

 ترس/اندوه/افسردگی/ناامیدی/نداشتن توانایی -
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وام گرفتن و بدهی داشتن به خودی خود کاری اشتباه نیست. اما اگر همانند باری بر دوش 

 ابل جریان پول درشما باشد، سطح ارتعاشی شما را نسبت به پول پایین می آورد و در مق

زندگی تان مقاومت زیادی ایجاد می شود. این علت اصلی بهبود نیافتن شرایط مالی اکثر 

تند بود پول مواجه هسممردم است. زیرا داشتن بدهی این فکر را به آنها القاء می کند که با ک

ین ب و مدام در فکر پرداخت بدهی خود هستند. هنگامی که این مقاومت و احساس کمبود از

 می رود دوباره جریان پول در زندگی شما جاری می شود.

ست دارم دوبرای انجام این تمرین دفترچه یادداشتی بیاورید، در بالای آن صفحه بنویسید: 

از لحاظ مالی به سطحی برسم که دوبرابر مبلغ بدهی فعلی ام را با خیال راحت پرداخت کنم. 

ستون سمت راست نوع بدهی خود را شرح دهید به آن را به دو ستون تبدیل کنید در سپس 

. در ستون سمت چپ دوبرابر مبلغی که باید برای طور مثال بنویسید قسط خانه، قسط خودرو

آن قسط پرداخت کنید را بنویسید. هنگامی که موعد پرداخت آن بدهی فرا رسید پس از 

س بر روی آن بدهی پرداخت آن جلوی آن بدهی در دفترتان بنویسید: پرداخت شد. و سپ

 خطی بکشید.

شاید انجام این تمرین برای شما عجیب برسد و با خود بگویید این چه فرقی در حال من 

ایجاد می کند. در جواب باید بگوییم هنگامی که شما به ظاهر دوبرابر مبلغ بدهی خود را 

ی هی هاپرداخت می کنید این پیام به ضمیرناخودآگاه شما می رسد که شما دوبرابر بد



158 
 

 است. ROYALMIND.IRکلیه حقوق این کتاب متعلق به بزرگترین شبکه انگیزشی و موفقیت کشور، 

 

تان قدرت پرداخت دارید و همین موضوع باعث می شود حس بهتری نسبت به پرداخت فعلی

بدهی ها پیدا کنید و دیگر آنها را مانند باری بر روی دوشتان نبینید. هدف از این تمرین این 

است دید جدیدی نسبت به امور مالی تان پیدا کنید. با دوبرابر کردن مجازی بدهی هایتان 

س به شما دست می دهد که دوبرابر بدهی های فعلی تان قدرت پرداخت دارید و این ح

همین حس سطح ارتعاشی شما را بالا می برد و با بالا رفتن سطح ارتعاشی تان نسبت به پول، 

 جریان آن در زندگی تان افزایش می یابد.

 نید و پس ازهنگامی که بدهی جدیدی دارید آن را با اشتیاق به ستون بدهی ها اضافه ک

پرداخت آن بر روی آن خط بکشید. میزان اشتیاق شما در هنگام پرداخت بدهی ها و صورت 

 تغییر دیدگاه داده اید. حساب ها نشان دهنده این است که چقدر شما نسبت به پول 

وقتی پولی به دستتان رسید مشتاقانه بدهی خود را پرداخت کنید. به محض اینکه بدهی به 

آن را از ستون بدهی های خود حذف کنید. به تدریج ستون ها یک پس از دیگری پایان رسید 

خط می خورند و فاصله بین میزان درآمد شما و بدهی شما بیشتر و بیشتر می شود و در نتیجه 

احساس سعادت مالی شما بیشتر می شود. هنگامی که احساس شما درباره پول بهتر شود از 

ل به سمت شما سرازیر می شود. فرصت های پولساز بیشتری جاهایی که انتظار ندارید پو

نصیب شما می شود و یادتان باشید تمامی این تغییرات حاصل تغییر نگرش شما درباره پول 

 بوده است.
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ای . به جشما موجودی ارتعاشی هستید، شما دریافت کننده و ساطع کننده انرژی هستید 

ت باشید، پذیرای برکت و ثروت باشید. میزان اینکه به دنبال به دست آوردن برکت و ثرو

برکت و ثروتی که در زندگی شما جاری است ربطی به میزان تلاش شما ندارد، بلکه رابطه 

مستقیمی با نوع ارتعاش شما دارد. البته باورهای شما بخش اعظمی از ارتعاش شما را تشکیل 

ز فرهنگ لغت خود حذف کنید می دهند. نظر ما این است که کلمات درآوردن و درآمد را ا

و آن را با کلمات پذیرش و جذب جایگزین کنید. شما باید رفاه مالی را پذیرا شوید نه اینکه 

بخواهید آن را به دست آورید. باید به صورت جدی برای خود مشخص کنید که به چه سطح 

تان جاری مالی و رفاهی می خواهید دست یابید و سپس اجازه دهید رفاه مالی در زندگی 

شود. همه شما شایسته و مستحق داشتن رفاه مالی هستید. تنها کاری که باید انجام دهید این 

است که به طور واضح آنچه را می خواهید مشخص کنید و سپس در ذهنتان تجسم کنید که 

به آن دست یافته اید. چیزی نیست که نتوانید به آن دست یابید و یا بشوید. شما پا به این 

خاکی گذاشته اید تا خالق تجربیات خود باشید. هیچ چیز نمی تواند مانع دستیابی شما  کره

به اهدافتان بشود مگر افکار و باورهای متناقض و تردید آمیز خودتان. سعی کنید بیشتر 

بخندید و کمتر گریه کنید. سعی کنید به انسانی خوش بین تبدیل شوید و یادتان باشد هیچ 

ن نیست که احساس خوب داشته باشید. داشتن احساس خوب را تمرین چیز مهم تر از ای

 کنید و خودتان شاهد دگرگونی زندگی تان باشید.
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 بخش چهلم: قانون جذب، مدیری کارآمد

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

 وقتی می خواهید به همان خالق تجربیاتی تبدیل شوید که از بدو تولد بوده اید. -

 وقتی احساس می کنید کارهای زیادی برای انجام دادن دارید. -

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

 آشفته بودن -

 مأیوس بودن -

 تردید -

 نگرانی -

 ملامت کردن -

 ناامیدی -

 انتقام -

 نفرت/خشم -
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فرض کنید شرکتی بزرگ دارید که هزاران کارمند دارد و باید به امور همه آنها نظارت شود، 

اما لازم نیست شما این کار را انجام دهید زیرا مدیری کارآمد دارید که این کارها را برای 

شما انجام می دهد. مدیر شما تمام امور را در دست می گیرد و همه چیز را در مسیر درست 

داشتن چنین مدیری آرزوی شما باشد، ما به شما می گوییم که واقعاً ی کند. شاید هدایت م

چنین مدیری دارید که بتواند تمام امور زندگی شما را سر و سامان دهد. نام آن قانون جذب 

 است. کافی است از او بخواهید تا برای شما کاری را انجام دهد.

اید استفاده نکرده اید و احساس کرده مدیر به خوبیاما متاسفانه شما در طول زندگی از این 

تمام امور بر عهده شماست. به عبارتی شما می گویید: بله قانون جذب وجود دارد اما برای 

 من کار نمی کند!

این جمله همانند این است که مدیری داشته باشید که ماهیانه چندین  میلیون به او حقوق 

کاری را ندارید و در آخر همه کارهای دفتری و امور کارمندان می دهید اما از او انتظار هیچ 

ساحل مشغول را خودتان انجام می دهید. شما از حجم کارها از پای درآمده اید اما مدیر در 

 گرفتن حمام آفتاب است!

به وضوح این کار درست نیست،هست؟ باید از مدیرتان انتظار سر و سامان دادن به کارها 

به طور مشابه باید با قانون جذب هم به همین گونه رفتار کرد. از آن  را داشته باشید.
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یج را هم داشته باشید. تنها کاری که شما باید کنید خواستن و ادرخواست کنید و انتظار نت

 سپس پذیرای نتیجه بودن است.

تعاش شدن با خواسته تان ارتعیین اهداف و آرزوها همانند ارجاع کار به مدیر است و هم 

مانند این است که خود را عقب بکشید و به مدیر اعتماد کنید تا کارها را سر و سامان دهد. ه

هیچ چیزی در این عالم خوشایندتر از این نیست که با منبع هماهنگ باشید، برای این منظور 

باید به منبع اعتماد بی قید و شرط داشته باشید و یقین داشته باشید قانون جذب همیشه کار 

 ا به نحو احسنت انجام می دهد.خود ر
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 بخش چهل و یکم: قانون جذب و سلامتی

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

 .هنگامی که احساس سلامتی نمی کنید -

 خواهید نشاط و سرزندگی را دوباره بازیابید.هنگامی که می -

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

 آشفته بودن -

 مأیوس بودن -

 تردید -

 نگرانی -

 ملامت کردن -

 ناامیدی -

 انتقام -

 نفرت/خشم -

 حسادت -

 عدم امنیت/احساس گناه/ناشایستگی -

 ترس/اندوه/افسردگی/ناامیدی/نداشتن توانایی -
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برای انجام این تمرین در محلی آرام دراز بکشید و محلی را برای انجام آن انتخاب کنید که 

مزاحم شما نشود. حال در حالی که دراز کشیده اید از روی فهرست دقیقه کسی  85حدود 

 زیر بخوانید:

 سلامتی امری طبیعی برای بدن من است. -

 بدن من می داند چگونه سلامتی خود را باز یابد. -

بدن من از میلیاردها سلول تشکیل شده است که هر کدام دارای آگاهی هستند و می  -

 بازیابند.دانند چگونه سلامت خود را 

اجی نیست علت این بیماری را بدانم فقط باید به آرامی سلامت خود را دوباره احتی -

 بازیابم.

 طبیعی است که مدتی طول بکشد تا دوباره سلامت خود را به طور کامل بازیابم. -

 من هیچ عجله ای برای تکیل فرآیند بهبود خود ندارم.  -

 بدنم می داند چه کند. -

 طبیعی است.سلامتی برای من امری  -

سلول های بدن من می دانند خواسته واقعی شان چیست و منبع هم به درخواست آنها  -

 پاسخ می دهد.
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تنها کاری که من باید بکنم این است که آرامش خود را حفظ کنم و تنفسی عمیق و  -

 آرام داشته باشم.

د، هدف کنیپس از خواندن این جملات چشمانتان را ببنید و فقط بر روی تنفس خود تمرکز 

 شما باید این باشد که تا حد ممکن مقاومت و تنش را از بدنتان دور کنید.

تا جای ممکن به تنفس خود عمق بیشتری ببخشید، شما در حال حاضر هیچ کاری ندارید به 

جز آرام بودن و نفس کشیدن. به تدریج احساس آرامش را در تک تک سلول های بدنتان 

ید که منبع انرژی به درخواست شما پاسخ داده است و دیر حس می کنید. شک نداشته باش

 یا زود سلامت خود را باز می یابید.

 

اگر به دلیل بیماری احساس درد می کنید، همین روند را انجام دهید و جملات زیر را به 

 فهرستان اضافه کنید:

 درد بخشی از فرآیند بیماری است و نباید آن را زیاد جدی بگیرم. -

  درد احساس آرامش می کنم زیرا یقین دارم که در حال بهبود هستم.علی رغم  -
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بار دیگر که احساس بیماری کردید به خود یادآوری کنید که دلیل اصلی بیماری من مقاومت 

درونی من است و تنها کاری که باید انجام دهم این است که آرام باشم و بر تنفس خود 

 تمرکز کنم.

شاط می کنید راه جریان انرژی باز است و انرژی زندگی هنگامی که احساس آرامش و ن

بخش در بدنتان بدون هیچ مقاومتی در جریان است. اما هنگامی که احساس ترس، گناه و 

خشم می کنید در مقابل جریان انرژی مقاومت ایجاد می کنید و این مقاومت خود باعث بروز 

 انواع بیماری ها می شود.

ودیتی برای بهبود خود دارد؟ در جواب باید بگوییم: خیر، اما شاید بپرسید: آیا بدن محد

میزان توانایی های بدن در بهبود خودش متناسب است با میزان باورهای محدودکننده شما. 

در واقع سلامت، رفاه و شادی حق طبیعی شماست و کمبود و بیماری غیرطبیعی هستند. اما 

 .ضوع برعکس استاین مو باور دارند متاسفانه بعضی از افراد

هرگاه به ناراحتی چه جسمانی چه روحی دچار شدید بدانید که سامانه هدایت احساسی شما 

در حال اخطار دادن به شماست و به شما هشدار می دهد که با منبع ناهماهنگ هستید و 

افکار و باورهای شما مقاومت زیادی در مقابل جریان زندگی ایجاد کرده اند. در نتیجه 

 که در این فصل بیان کردیم بهترین راه کار برای از بین بردن مقاومت درونی است. تمرینی
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اکثر بیماری ها رابطه مستقیمی با افکاری دارند که به طور دائم در سر می پرورانید، اگر می 

خواهید مراقب سلامتی خود باشید بهتر است اول مراقب افکار خود باشید. هیچ بیماری نیست 

ن را از بین برد اما ابتدا باید افکار خود را بر روی چیزهایی متمرکز کنید که که نتوان آ

احساس سعادت را در شما القاء می کنند. هر بیماری قابل علاج است به شرط اینکه شما در 

 بالاتری قرار بگیرید.سطح ارتعاشی 

 انرژی منبع ما دو نوع احساس داریم. احساس خوب، احساس بد. به بیان دیگر یا به جریان

متصل هستیم و یا در مقابل آن جریان مقاومت ایجاد کرده ایم، که این مقاومت خود باعث 

تان است بروز انواع بیماری می شود. بهترین روش برای بهبود یافتن بالا بردن سطح ارتعاشی

تان جهت دادن به افکارتان است. اگر افکار و بهترین روش برای بالا بردن سطح ارتعاشی

خوشایند در سر بپرورانید دیری نمی گذرد که بدن شما دوباره سلامت کاملش را باز می 

 یابد.
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 دستیابی به سطح ارتعاشی بالا و تحقق خواسته ها بخش چهل و دوم:

 چه وقت از این تمرین می توانید استفاده کنید؟

 اید.دهشهنگامی که احساس بدی دارید و برای دستیابی به احساس بهتر دچار مشکل  -

 اید.هنگامی که اتفاق بدی برای شما و اطرافیانتان افتاده است و دچار ضربه روحی شده -

 هنگامی که معلوم شده است خود شما یا عزیزتان به بیماری مبتلا شده است. -

 این تمرین در چه طیف احساسی بیشترین کاربرد را دارد؟

 آشفته بودن -

 مأیوس بودن -

 تردید -

 نگرانی -

 ملامت کردن -

 ناامیدی -

 انتقام -

 نفرت/خشم -

 حسادت -

 عدم امنیت/احساس گناه/ناشایستگی -

 ترس/اندوه/افسردگی/ناامیدی/نداشتن توانایی -
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برخورد با تضاد و ناخواسته ها در زندگی باعث می شود خواسته خود را تشخیص دهید و چه 

ه آن پاسخ ب شما خواسته خود را اعلام کنید و یا نکنید، منبع به خواسته شما پی برده است و

 ایم، موقعیت ها و افراد را به گونهمی دهد. قانون جذب که از آن به عنوان مدیری یاد کردی

در مسیر شما قرار می دهد تا خواسته شما امکان پذیر شود. به عبارت دیگر شما درخواست 

د یکرده اید و در خواست شما بلافاصله پاسخ داده شده است و تنها کاری که باید انجام ده

 این است که پذیرای آن باشید.

این نکته را همواره به یاد داشته باشید که هیچ منبعی برای ظلمت، بیماری و فقر وجود ندارد. 

در حقیقت ظلمت عدم وجود نور است، بیماری عدم وجود سلامتی است و فقر عدم وجود 

 ورت طبیعی بهثروت است. فقط جریان خیر و سعادت است که وجود دارد، این جریان به ص

سمت شما جاری است مگر اینکه خودتان به هر طریقی مانع جریان سعادت به سمت خودتان 

 شوید.

همانطور که گفتیم نوع احساسات شما نشان دهنده این هستند که چقدر پذیرای این جریان  

هستید، به بیان دیگر اگر احساس شما خوب است یعنی در کمترین میزان مقاومت هستید و 

 اگر احساس شما بد است یعنی در بالاترین سطح مقاومت هستید.
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شرایطی قرار دارید به شما کمک ر چه تمرین تغییر سطح ارتعاشی صرف نظر از اینکه د

کند تا میزان مقاومت خود را کم کنید و در بالاترین سطح پذیرش قرار بگیرید. نشانه می

 آسودگی شماست.اینکه در بالاترین سطح پذیرش قرار دارید میزان آرامش و دل

پولی یبید که برای پر کردن فاصله بین هنگامی پول کافی ندارید باید این را درک کن -

و ثروت باید ابتدا از حس ناامنی به احساس امنیت دست یابید. هنگامی که حس 

 امنیت را در خود ایجاد کنید پول بیشتری به سمت شما جریان پیدا می کند.

دن فاصله بین بیماری و سلامتی باید ابتدا از رهنگامی که مریض هستید برای پر ک -

که حس اطمینان و آرامش خاطر را در حس ترس به اطمینان دست یابید. هنگامی 

 خود ایجاد کنید بیماری به سرعت بهبود پیدا می کند.

هنگامی که مجرد هستید و می خواهید متاهل شوید اما زوج مناسبی پیدا نمی کنید  -

مهمترین کاری که باید کنید این است که احساس تنهایی را کنار بگذارید و از دوران 

ساس خوبی داشته باشید، تنها در این صورت است که مجردی خود لذت ببرید و اح

 با زوج مناسب خود ملاقات خواهید کرد.
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ممکن است خواسته شما داشتن خودرویی جدید باشد، اما سطح ارتعاشی شما به گونه ای 

 باشد که منبع انرژی این پیام را می رساند که:

 از خودروی فعلی ام راضی نیستم. -

 بهتری خریداری کنم. فکر نکنم بتوانم خودروی -

 وقتی می بینم دوستم خودروی بهتری خریده است حسودی می کنم. -

 وقتی می بینم توان خرید خودرویی بهتر را ندارم برآشفته می شوم. -

ممکن است خواسته شما سلامتی باشد اما سطح ارتعاشی شما به گونه ای باشد که فقدان 

 سلامتی را به منبع مخابره می کند:

 جسمانی ام ناراضی هستم.از وضعیت  -

 می ترسم به همان بیماری دچار شوم که مادرم دچار شد. -

 از دست خودم عصبانی هستم به خاطر عدم مواظبت از خودم. -

ممکن است خواستار کار بهتری باشید اما آنچه از لحاظ ارتعاشی به منبع منتقل می کنید این 

 باشد:

 از میزان حقوقم راضی نیستم. -

 یت زیادی که به من داده شده است خشنود نیستم.از کار و مسئول -
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 کارفرمایم را دوست ندارم. -

همانطور که می بینید خواسته شما یا آنچه بر زبان می آورید مهم نیست بلکه سطح ارتعاشی 

با بررسی نوع احساس تان شما که رابطه مستقیمی با احساس شما دارد مهم است. شما 

 دور می شوید و یا در حال نزدیک شدن به آن هستید. توانید بفهمید از خواسته تانمی

 آوردیم، در این فصل که فصل پایانی است 28در زیر دوباره فهرستی را که در فصل 

عامل در میزان پذیرش شما نوع احساس شما آوریم تا تاکید کرده باشیم که مهمترین می

ند الای لیست قرار گرفته ااست. در این لیست احساساتی که کمترین مقاومت را دارند در ب

 و احساساتی که بیشترین مقاومت را دارند در پایین لیست قرار دارند.

نام هایی که در این لیست آورده شده است کاملاً دقیق نیست. زیرا افراد نام های مختلفی 

را به یک سطح احساسی اختصاص می دهند اما این لیست می تواند به صورت نسبی معیاری 

ا دهد. بنابراین پیدا کردن کلمه ای دقیق برای نوع احساس آنچنان مهم نیست. بلکه را به شم

مهم این است که نوع احساس خود را تشخیص دهید و بدانید در سطح ارتعاشی پایین هستید 

 و یا بالا.
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 طیف عواطف و احساسات شما به شرح زیر است:

 گزاریآزادی/عشق/سپاس .8

 شور و هیجان و اشتیاق .2

 انتظارات مثبت/باور .3

 امیدوار بودن .9

 رضایت .5

 ملال .1

 بدبینی .7

 صبریقراری/بیسرخوردگی/بی .1

 آشفته بودن .4

 مأیوس بودن .81

 تردید .88

 نگرانی .82

 ملامت کردن .83

 ناامیدی .89

 انتقام .85

 نفرت/خشم .81

 حسادت .87

 عدم امنیت/احساس گناه/ناشایستگی .81

 ترس/اندوه/افسردگی/ناامیدی/نداشتن توانایی .84
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احساس خوبی ندارید ، اول به طور نسبی نوع احساس برای شروع هنگامی که متوجه شدید 

خود را مشخص کنید و ببینید در کجای طیف احساسات قرار دارید. می توانید به این منظور 

از خود بپرسید: آیا احساس قدرت می کنم و یا ضعف؟آیا احساس سرخوردگی دارم؟ آیا 

 احساس اضطراب دارم؟ آیا از شخصی خشمگین هستم؟

جای خود را در طیف احساسات پیدا کردید، به دنبال فکری کمی بهتر بگردید هنگامی که 

ید. فکار خود را بر روی کاغذ بنویستا حال شما را کمی بهتر کند. می توانید اگر دوست دارید ا

باید این را بدانید که احساسی همانند خشم از احساساتی مانند اندوه و افسردگی بسیار بهتر 

ر پیدا کردن افکار بهتر ماهر شدید می توانید در عرض چند دقیقه سطح است. هنگامی که د

 ارتعاشی خود را بالا ببرید. 

در بعضی از موقعیت های خاص پر کردن فاصل احساس  داشته باشیداین را همواره به یاد 

افسردگی و اندوه تا احساساتی مانند امیدوار بودن و اشتیاق داشتن ممکن است چند روز و یا 

ی چند هفته زمان ببرد. موقعیت هایی همانند از دست دادن کسی که برایتان بسیار عزیز حت

بوده است و یا خیانت همسر و یا دوست نزدیکی به شما. در این موقعیت ها انتظار نداشته 

باشید در عرض چند ساعت بتوانید این فاصله زیاد ارتعاشی را پر کنید، اما این را بدانید که 

دوباره می توانید ارتباط خود را با منبع به صورت کامل برقرار کنید و دوباره  در هر صورت

 در پایین ترین سطح مقاومت و بالاترین سطح پذیرش قرار بگیرید. 
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یادتان باشد بلافاصله نمی توانید به سطح ارتعاشی دست یابید که از ارتعاش فعلی شما بسیار 

نست در چند ثانیه از ارتعاش خشم و نفرت به دور است، به طور مثال هرگز نخواهید توا

باید  بلکه در این شرایط ارتعاش شکرگزاری که بالاترین سطح ارتعاشی است دست یابید

ابتدا گوشه ای بنشینید و با نفس های عمیق خشم و نفرت خود را کاهش دهید، سپس باید 

ش ه صورت کامل فروکذهن خود را به کاری و یا فکری مشغول کنید، هنگامی که خشم شما ب

کرد حال می توانید افکاری کمی مثبت تر را انتخاب کنید و این روند را انقدر ادامه دهید تا 

 به سطح ارتعاشی اشتیاق، هیجان و در نهایت شکرگزار بودن دست یابید.

اگر احساس منفی شما جزئی باشد به سرعت می توان این فاصله پر کرد، اگر به تازگی 

ساس شده باشید به سرعت بیشتری می توانید سطح ارتعاشی خود را بالا ببرید. درگیر این اح

اما اگر ضربه عاطفی عمیق است به خودتان فرصت دهید، حتی اگر این افزایش سطح ارتعاش 

چند روز طول بکشد اما با این وجود سعی کنید هر روز نسبت به دیروز افکاری کمی بهتر را 

 در سر بپرورانید. 

هستیم توانسته باشیم در این کتاب شما را متوجه اهمیت نوع احساساتتان کنیم.  امیدوار

 همواره یادتان باشد احساس خوب مساوی است با اتفاقات خوب و تحقق خواسته هایتان.
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 کلام آخر:

زندگی را راحت بگیرید. در جامعه شما رسم بر این شده است که همه چیز را جدی بگیرید 

میدان جنگی بدانید که باید از آن جان سالم به در ببرید. این چنین  و زندگی را همانند

نیست. زندگی نمایشی است که نباید زیاد جدی گرفته شود، دلیل اصلی این موضوع این 

است که عمر شما در آن کره خاکی کوتاه است. پس بسیار نابخردانه است که در این فرصت 

ا آرزوی م اره احساس غم ، اندوه و افسردگی کنید.کوتاهی که در اختیار دارید بخواهید همو

برای شما این است که ستایش گر و شکرگزار زندگی باشید. شاد زندگی کنید. آرزو داریم 

که تمام موجودات، مخصوصاً خودتان را دوست بدارید. ما شاهد تولد، زندگی و رشد شما 

 هستیم و به معنای واقعی به شما عشق می ورزیم.

 


